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Consejos para el 
mantenimiento/promoción 
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1. Introducción

personas: 

-

-
-
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-

-
-

-

El gran reto no es alargar la 

-

-

-

2. A nivel físico, 
sanitario y actividades 
de vida diaria:

-

-

-

-
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-

-

-
-

3. A nivel cognitivo:

-

-

-
-

-
-
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4. A nivel    
social-interaccional:

-
-

-
-
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5. A nivel de 
pensamiento positivo, 
afrontamiento/actitud 
ante la vida y mejora 
emocional:

-

-
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6. Si hay sospechas 
o dudas que un 
allegado pueda 
padecer deterioro 
cognitivo: Alzheimer 
mejor saberlo.

Entre en 
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