Disefio de un Andador Inteligente: Proyecto RAPP
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RAPP es un proyecto europeo financiado por el FP7 cuyo objetivo principal es proporcionar una plataforma de software con el proposito de apoyar la creacién y descarga de aplicaciones robdticas (RApps) dirigidas a personas mayores en riesgo de
exclusién. Para ello el proyecto contempla tres escenarios para los que se van a utilizar 2 robots (ver figura abajo). Este trabajo describe los requisitos de usuario para el robot ANG-med, un andador inteligente disefiado por INRIA y el escenario de

apoyo a la movilidad y monitorizacion de la actividad cuyo pilotaje sera llevado a cabo por Matia Instituto.

En el mundo 1,6 millones de pacientes sufren una fractura de cadera cada afo y esta cifra va en aumento, con consecuencias devastadoras

1)Personas mayores con para las personas mayores [1]. Se estima que el 50% de los pacientes que han tenido una fractura de cadera pierde la capacidad de
desconocimiento de las nuevas

tecnologias

funcionar de forma independiente, ve su movilidad reducida y no recobra su nivel de funcionamiento previo. Los programas post-

2) Personas mayores con deterioro
cognitivo operatorios [2] y también las aplicaciones robéticas disefiadas para el andador inteligente ANG-med pretenden que las personas que han

tenido una fractura de cadera recuperen su estado pre—fractura.

Resultados

De la informaciéon obtenida se extrajeron 8 requisitos de usuario, en base a los cuales y de acuerdo con los

Objetivos

profesionales de la salud se definieron las principales funcionalidades del sistema y los medios de interaccidon
El objetivo principal del proyecto RAPP en esta primera fase de recogida de requisitos de usuario es obtener toda la con los usuarios e interfaces.
informacién necesaria para poder disefiar un andador inteligente que dé respuesta a las necesidades tanto de las Adaptado a cada persona mayor

— . . . Configuraci(')n de las aplicaciones robdticas adecuadas para diferentes usuarios
personas mayores operadas de cadera hospitalizadas, como a sus cuidadores informales y formales (fisioterapeutas,

Estable y robusto para evitar caidas

enfermeras, médicos, etc.). . .
: , etc.) Fécil de maniobrar

Requisitos de usuario

Ejercicios personalizados para fortalecer la musculatura y mejorar el equilibrio

Participantes y método Con asiento

Facil interaccién persona mayor-andador

Para recoger los requerimientos de wusuario se utilizaron: a) grupos de discusiéon con profesionales Informacién sobre la actividad realizada y analisis de la marcha

(fisioterapeutas, médicos y enfermeras), personas mayores y sus familiares y b) entrevista y recogida de datos ® Tdentificacién de la persona mayor mediante Pulsera REID

mediante cuestionario disefiado al efecto con 20 personas mayores ingresadas en el Hospital Bermingham. Calibracién de la postura correcta con respecto al andador Yy su deteccion

o Funcionalidades del ® Definicién de un plan de ejercicios estéticos y dindmicos personalizables
Las personas mayores encuestadas, en su mayoria no estdn familiarizadas con las nuevas tecnologias como

sistema ®  Monitorizacién de la actividad y analisis de la marcha
pantallas téctiles, comandos de voz, correo electrénico, Internet, ordenador, teclado o ratén. o .,
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Informacion para la persona mayor y el profesional

~ Totalmente de acuerdo

Percepcion de las personas mayores hacia

- Deaciede o ® Un botén que indica el inicio y finalizacién de la actividad
un andador inteligente

¥ Indiferente

® LEDs de color verde y rojo en linea para indicar si la postura de la persona mayor
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Interfaces | | .
® Control remoto para el cuidador profesional y familiar
® Tablet para que la persona mayor reciba feedback de su utilizacién del andador y el
profesional un informe diario sobre cada persona y su actividad
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