ENVEJECER CON ALEGRIAY
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La importancia del
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Poblacion mayor, poblacion joven y poblacion
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http://www.envejecimientoenred.csic.es

Modelos de convivencia, 1993, 2010y 2014
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FORMAS DE CONVIVENCIA

Formas de convivencia de las personas mayores, 2014

368.400 personas de 85 y mas viven solas

85y mas afios 42,2

1.853.700 personas mayores viven en soledad

65y mas afios 31,5
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Fuente: INE Encuesta Continua de Hogares 2014. Nota de prensa (17/04/2015)
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Las personas que envejecen en
Euskadi

* Mejor nivel de instruccion.
* Buena percepcion de salud

* Acceso a las tecnologias de la
informacion.

* Comprometidos con su entorno

* Una sociedad mas preparada para
envejecer bien



Estrategia Vasca de Envejecimiento
Activo 2015-2020.

1. Adaptacion de la sociedad al envejecimiento
Un nuevo modelo de Gobernanza.

2. Anticipacion y prevencion para envejecer

mejor.

3. Amigabilidad y participacion en la
construccion de una sociedad del bienestar.




Adaptacion de la sociedad al envejecimiento.
Un nuevo modelo de gobernanza

* Mejorar la Gobernanza.

* Derechos y luchar contra la
discriminacion.

* Seguridad e inclusion social de las
personas que envejecen.

e Desarrollo econdmico en torno al
envejecimiento.



Porcentaje de personas que han incrementado las ayudas
por causa de la crisis

Ayudas econdmicas — 65.6%

Acogiendo familiar || INEGFEEGEGEGEEEEEEEEEE 39.7%

Cuidado de hijos/as |G 19.68%
Tareas domésticas |G 23.8,%

Cuidado de nietos I 13.4%

Cuidado de parientes mayores y/o
discapacitados F 10,9%



Balance de cuidados
+55

Ayuda recibida Ayuda prestada

Cuidado Total 7,7 m
-0,7 h 5,0
-8,2 * 4,5
-1,4 _ 8,7

Acogimiento familiar

Tareas Domeésticas

Ayuda Econ6mica




Anticipacion y prevencion para
envejecer mejor

* Orientacidon y consejo desde la promocion de

la autonomia de las personas.
* Transicion positivade lavidalaboral ala
jubilacion.
» Preparar lavivienday el entorno doméstico.
* Promover un envejecimiento saludable.

* Incorporar el aprendizaje alo largo de lavida




Anticipacion y prevencion para envejecer mejor

Preparar lavivienday el entorno domestico para
poder disfrutarla durante todala vida.

* Diagnostico precoz de lavivienday el entorno.

« Serviciosde orientacion y consejo en latoma de
decisiones sobre la vivienda: adaptacion,
reformas...

* Nuevasformas de alojamiento para personas
en proceso de envejecimiento . Laimportancia
del GCOHOUING



Preferencia de vivienda en caso de necesitar ayuda

®mEn su casa
m Fuera de su casa
®m Ns/Nc




Anticipacion y prevencion para envejecer mejor

Promover un envejecimiento saludable.
* |niciativasde ejercicio fisico y formacion de
profesionales de la educacion fisica.

 Actividad fisica en los entornos laboralesy
educativos.

* Programas de actividad fisica para personas
fragiles o en situacion de dependencia.

» Aprendizaje alo largo de lavida.




Ocio y tiempo libre

Personas de 55 y mas afios que realizan actividades
segun tipo

Actividades sedentarias _ 08,8

Actividad fisica I 37,1
Actividades sociales I 52,4
Viajes I 60,7

Actividades religiosas I 55 5
Ocio doméstico I 49,8

Actividades culturales NG 46,4
Uso de internet N 36,8

Actividades de participacion |lllEE 18,7
Actividades educativas _ 12.9




Participacion

Ambitos Tipos

> Familia‘Apoyosy cuidados

» Entorno comunitario ‘ Interrelaciones sociales
(intergeneracionales)

» Sociedad ‘ Asociacionismo y
voluntariado




Bienestar

CUANTO LE PREOCUPA SU PROPIA MOTIVOS DE PREOCUPACION POR LA VEJEZ
VEJEZ
Por el deterioro fisico — 66,6%
M‘éoc/ho Por el deterioro intelectual [ 40.9%
0

Por si llego a necesitar
39,8%
Bastante ayuda y tener que.. _ °
20%

Por el descenso del pqc;ler . 7%
adquisitivo

Por la pérdida de red social 5,%

Por la jubilacién o el

. 2,2%
descenso en el ritmo de.. °

Ns/Nc | 1,8%



Bienestar

: Grado de satisfaccion
Relaciones personales 7,5
Sentimiento pertenencia a una comunidad 7,2
Lo seguro y protegido que Vd. se siente 7,2
Logros alcanzados 7
Nivel de vida 6,8
Estado de salud 6,7
Vida espiritual y creencias religiosas 6,6
Su seguridad respecto a su futuro 6,6
L (IS 6I2 6I4 6I6 6;8 I7 7I2 7|4 7|6

v En relacion a las puntuaciones en el indice de bienestar (OMS),
aproximadamente un 75% de los mayores de 55 se sienten, al menos, mas de
la mitad del tiempo de buen humor, tranquilos y relajados, activos,
descansados y con una vida llena de cosas que les interesan.



Jubilacion

La jubilacidn es un tiempo que hay que dedicar a...

| | |

|
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m La familia y amigos Las aficiones y el ocio Aportaciones sociales

Aprender cosas nuevas m El descanso m Otros

v La edad media de jubilacion de las personas de 55 y mas afios en el Pais Vasco es de 61
anos.

v Laedad media a la que le hubiese gustado o le gustaria jubilarse es un afio posterior a la
edad media real, 62 afnos.

v Un 34.3% de las personas jubiladas declaran que les hubiese gustado seguir trabajando.



Amigabilidad y participacion en la construccion de
una sociedad del bienestar

Impulsar el crecimiento de la accion voluntariay
de los movimientos participativos de
colaboracion comunitaria. (SOLEDAD)

Valorar latransferencia de cuidadosy apoyos
prestada por las personas mayores en el ambito

familiar.

* |Impulsar los procesos de amigabilidad.



/‘féﬂy Chrictomas & J"?W European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations

Froke Weiknackten & afles Gate fiir das Europiische Jahr fiir aktives Altern und Solidaritit zwischen den Generationen
letls Navidad & Pr%?am Afno Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergeneracional

JW Noel & Bowve Année Européenne du Vieillissement Actif et de la Solidarité Intergénérationelle

é;« Berri & Zahartze Aktiboaren eta belaunaldien arteko Elkartasunaren Urte Europar ar &ar Wizazacts
Bon Nadad & Fedip Any Europeu de I'’Envelliment Actiu i la Solidaritat Intergeneracional
Bo Nadal & Febiz Ano Europeo do Envellecemento Activo e a Solidariedade Interxeracional
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