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Primero, las personas: Cuidar como nos gustaria ser cuidados.

EL CONTEXTO Y EL FUTURO EN ESPANA

Proporcion de Poblacion mayor, poblacion joven
y poblacion de 80 y mas afios 2015-2060
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EL CONTEXTO Y EL FUTURO EN ESPANA

Ratio de apoyo familiar 2000-2052

2003-2022

Afios en que el Baby-boom cumple 45 \

2023-2042
Afios en que el Baby-boom cumple 65

2038-2057

Afios en que el Baby-boom cumple 80

Ratio
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Ratio: personas de 45-64 afios respecto de las de 80 y mas.
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TASA DE OCUPACION SEGUN SEXO 1990-2013

:K Obra Social "la Caixa”
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Fuente: INE: INEBASE: Encuesta de Poblacion Activa.
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LAS DIMENSIONES DE LA DEPENDENCIA

Maximo nivel de dificultad para realizar alguna ABVD.

Poblacion de 65 y mas afnos.

| Mujeres: 29,2%
26,971 Hombres: 22,9%

Con dificultades y no puede hacerlo:

1.704.800 personas +65
595.900 personas +85

Mujeres: 32,6%

26,71 1 Hombres: 15,9%

1,59 1737

De65a69afios De70a74afios De75a79afios De80a84afios De85ymasafios

—Con dificultades ——No puede hacerlo

Fuente: INE: INEBASE: Encuesta Europea de Salud 2014
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Personas cuidadoras de personas mayores o con dolencias crénicas segln sexo y grupo de
edad, 2014

m Hombres m Mujeres

De 85y mas afios
De 75 a 84 afios
De 65 a 74 afios
De 55 a 64 afios
De 45 a 54 afios

De 35 a 44 afos

De 25 a 34 afos Personas cuidadoras

TOTAL =4.410.900

De 15 a 24 anos Personas+65 = 702.700

.|
Fuente: INE: INEBASE: Encuesta Europea de Salud 2014
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Nimero de personas con las que contaria en caso de necesidad segun grupo de edad.

Poblacion de 15y mas afios.

43,9

29,1
26,8

/3’/

15-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afios 55-64 afios 65-74 aflos  75-84 aflos 85-mas afos

—102personas ——Mas de 5 personas

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2014
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Horas semanales dedicadas al cuidado de personas mayores o personas con dolencias
cronicas. Poblacidon cuidadora de 15y mas afnos.
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -

20 -
10 - 17,77

Mujeres: 77,7%
70,42" Hombres: 59,0%

0 [ [ [ |
De 15 a 24 afos De 25 a 44 afos De 45 a 64 afos De 65 y mas afios

—Menos de 10 horas a la semana ——20 horas a la semana 0 mas

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2014
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Facilidad para obtener ayuda de vecinos en caso de necesidad grupo de edad.

Poblacion de 15y mas afnos.

76,1

61,2

59—

11,3

15-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afios 55-64 aflos 65-74 aflos 75-84 afios 85-mas afos
—Muy facil+Facil —Dificil o Muy dificil

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2014
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Opinién de las personas mayores sobre laimportancia de ayudar a las personas
gue tiene a su alrededor

Suecia
m 2012

Portugal
2006
m 2002

Irlanda

Reino Unido

Espafia

Dinamarca

Alemania

I T T T T T T T T T 1

0,0% 10,00 20,00 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Fuente: Ehcuesta Social Europea, 2012, sexta oleada. Opinion: identificacion del entrevistado con la afirmacion
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LAS DIMENSIONES DEL CUIDADO

Prestacion de ayuda a las personas mas préoximas por parte de los mayores, 2012

Esparia 72,2%
Alemania _ 66,9%
Irlanda — 61,3%
Reino Unido _ 57, 7%
Suecia _ 57,0%
Paises Bajos | . . | 48,8%
Bélgca _ 44,1%
Portugal | 32,8%
0,0% 10,I0% 20,]0% 30,I0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Fuente: EncuestaSocial Europea, 2012, sextaoleada. Pregunta: ¢Fn qué medida presta ayuday apoyo alas personasmas cercanas a usted
cuandolo necesitan?. Escalade 0 a 6. Seleccionados. 6 "Completamente"
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EVOLUCION DE LOS MODELOS DE ATENCION

De |la satisfaccion de necesidades basicas a la atencion

centrada en las personas cuidadoras y cuidadas.

La necesidad de garantizar la dignidad de las personas
La promocion de la autonomia

La eleccion en los procesos de cuidado. La importancia de atender a las

preferencias y deseos en la ultima etapa de la vida

El buen trato y la erradicacion de los malos tratos

LA COMPLEMENTARIEDAD EN LOS CUIDADOS
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PROCESOQO Y
METODOLOGIA PARA LA 8
ELABORACION DE UNA @

CARTA SOBREJ ©
ENVEJECIMIENTO Y §%
CUIDADOS
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OBJETIVOS

Generar un proceso de reflexion y debate publico en torno a las dimensiones del

cuidado y sus consecuencias

Recoger percepciones, deseos, preferencias, temores ante una potencial

necesidad de dar o recibir cuidados.

Armonizar el binomio cuidar — ser cuidado/a, dando voz a las preferencias de las

personas cuidadoras y las que necesitan ayuda..
Identificar intervenciones innovadoras en el ambito de la prevencion

Visibilizar entre la ciudadania las dimensiones y propuestas en torno a los
cuidados desde la difusion de una CARTA SOBRE ENVEJECIMIENTO Y

CUIDADOS que promueva el valor social de los cuidados
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METODOLOGIA

La importancia del proceso en este proyecto

Herramientas metodoldgicas:
Técnicas cualitativas
Entrevistas en profundidad
Grupos triangulares
Grupos de discusion
Técnicas cuantitativas
Cuestionario a profesionales

Cuestionario a ciudadania
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ESTUDIOS CUALITATIVO

OBJETIVOS:

* Analizar la “cultura de los cuidados” desde la que se definen socialmente las
responsabilidades y las expectativas con relacion a los mismos (por qué se
cuida y quién debe hacerlo).

- La comprension de la experiencia que suscita las relaciones de
dependencia:

« Asuntos troncales:

* Profunda crisis del sistema de reciprocidad.

- La Dependencia es una experiencia totalizadora. El abordaje de la
cuestion de los cuidados debe verse siempre vertebrado por una
perspectiva que integre todo el escenario en el que actuan personas que

cuidan y personas cuidadas
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METODOLOGIA

Foros de debate presenciales en diversas CCAA

Personas mayores

Personas cuidadoras

Profesionales procedentes de diferentes disciplinas
Articulos en prensa
Video que recoge fragmentos del proceso
Elaboracion de un documento sobre el proceso

Jornada de presentacion del proceso y de la Carta
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Cuidar a las personas mayores nos afecta a todos

-—
-

“"—-—u‘_

Primero las personas
Video proceso del proyecto
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CUIDAR COMO NOS GUSTARIA SER CUIDADOS

Encuesta online sobre cuidados
Resultados definitivos

Sept 2015

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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Primero, las personas: Cuidar como nos gustaria ser cuidados.

FICHA TECNICA

Ambito: Nivel nacional

Universo: Personas de 18 y mas anos

Recogida de informacion: Questionario online

N TOTAL =4.784 personas
— 3.696 Poblacion general (ciudadania)
— 1.088 Profesionales

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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CUIDAR ES...

Ayudar a otra persona para que sea autonoma, e
independiente

Ayudar a otra persona en el momento y lugar que lo _ 8,56
necesite 8,55
8
1,22

8,73
9

Ayudar a otra persona en la gestion de sus propios
cuidados

,26

Atender las necesidades de mi entorno o barrio y de
sus vecinos/as

Tomar decisiones sobre la vida de otra persona

Hacer todas las cosas por otra persona, aunque pueda
realizarlas por si misma

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Profesionales m Ciudadania

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢En qué grado cree que el cuidado es responsabilidad de ...?

Uno/a mismo/a

Los servicios publicos y/o privados

La sociedad 721

Las familias

Las organizaciones de voluntariado

Los amigos vecinos

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Profesionales m Ciudadania

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢En qué grado preferiria que le cuidase...?

. 8,62
Familia
8,64
. : : , 8,52
Servicios publicos y privados (prefesionales) s

Personas voluntarias

Amigos/as y vecinos/as

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Profesionales m Ciudadania

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢,Quién cree que le cuidara segun el tipo de cuidado?

Cuidado personal Apoyo afectivo

. 93,6
Profesionales 72 885’8 Familia 85,1
83.0 Amigos/as y 87,7
Familia ' :
827 vecinos/as

Personas Personas 86,3
voluntarias voluntarias
Amigos/as y Profesionales

vecinos/as
m Profesionales m Ciudadania m Profesionales  m Ciudadania

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢,Quién cree que le cuidara segun el tipo de cuidado?

Tareas domésticas Tramites y gestiones

: 79,9 84,0
Profesionales ili ’
67.1 Familia 918
Familia 76.1 | '
74 Personas voluntarias
Personas voluntarias Amigos/as y vecinos/as
Amigos/as y vecinos/as Profesionales
w Profesionales  m Ciudadania m Ciudadania m Profesionales

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢, Qué aspectos cree que son mas relevantes para cuidar bien?

Disponer de apoyos y servicios profesionales 4.2 34,6

Disponer de tiempo 32 1

Tener formacion

Disponer de informacién y asesoramiento

m Profesionales = Pob. General

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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¢,Qué cree que es mas importante en el cuidado?

0

Conocer bien qué es lo que necesita la persona
40,1

cuidada y la cuidadora

-
Tener buena comunicacion entre la persona - 29.8
258
228

cuiada y la cuiadora

Saber ponerse en el lugar del/a otro/a

Haber tenido una relacién satisfacotria con la 6,1
persona en el pasado 11,3

» Profesionales = Pob. General

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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PERSONAS CUIDADORAS

Beneficios y problemas que le aporta el cuidado

Problemas | m Beneficios

Emocionales -40,5
Sociales -27,0
Ocio -50,9
Laborales -16,3

MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO
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