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1. MODELOS DE CONVIVENCIA

Conocer la composicion de los hogares en los que residen las
personas que superan los 65 afios ha sido y es cuestion
esencial en la planificacion gerontologica y en la toma de
decisiones de los responsables de las politicas sociales dirigi-
das a las personas mayores. También ha despertado gran
interés en los ambitos de investigacion socioldgica compara-
da, muy especialmente, a través de la observacion de cdmo
estan evolucionando las formas de convivencia en los paises
europeos y del analisis de tendencias hacia la convergencia
o polaridad entre el norte y el sur de Europa, en el desarro-
llo de la vida cotidiana de las personas mayores.

Los estudios gerontologicos realizados en Espafia desde finales
de los afios 807, en los que, entre otros aspectos, siempre se
han investigado las formas de convivencia, han dado especial
relevancia al andlisis de las personas que viven solas —cuyo
porcentaje sigue siendo uno de los mas bajos de Europa—, qui-
z3s por una excesiva y a veces simplista asociacion de la sole-
dad en la vejez al riesgo social, al abandono familiar, y a situa-
ciones temidas y no deseadas. Los resultados que se analizan a
continuacion matizan este y otros estereotipos sobre los
modelos de convivencia de las personas mayores espafolas.

Es firme la tendencia a la desaparicion del modelo de convi-
vencia reclamado todavia como tradicional y en algin modo
percibido como "deseable”, en el que las hijas y a veces los hijos
acogian en su hogar a los abuelos, especialmente cuando uno
de ellos enviudaba. En la actualidad esta situacion ya no forma
parte, de manera significativa, de las expectativas de las per-
sonas mayores, quedando reducida a aquellas, muy mayores,
cuya necesidad de ayuda les impide vivir solas. Sin embargo, se
mantienen elevados porcentajes de hogares multigeneracio-
nales derivados del retraso, cada vez mas acusado, de la mar-
cha de los hijos del domicilio familiar para formar sus propios
hogares. Aun asi, se mantiene la pareja como la forma de con-
vivencia mas frecuente asociada sobre todo a la primera etapa
de la vejez, en la que todavia no han aparecido los problemas
importantes de salud, generadores de necesidad de ayuda. Por
el contrario, se disfruta de un periodo vital mas extenso en el
que caben proyectos nuevos asi como una significativa dedi-
cacion a prestar ayuda eficaz a hijas y nietos en el proceso de
construccion de sus nuevos nucleos familiares.

En definitiva, se afianzan modos de vida en los que las perso-
nas mayores conservan sus espacios propios y por lo tanto la
capacidad de decision sobre su vida cotidiana. La autonomia
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y la independencia son valores en alza en la vejez que, sin
duda, estan actuando de forma decisiva en la prevencion de
las situaciones de dependencia. La tendencia a la uniformidad
y a cierta "globalizacion” en los modelos de convivencia de los
ciudadanos europeos parece que tiende a generalizarse, con
una importante salvedad: la mayor permanencia y fortaleza
de nuestras redes familiares y sociales, bajo la modalidad "una
familia, varios techos" (Abelldan et al, 2006 en Fundacion
Encuentro, 2006) que hasta el momento garantiza, a pesar de
nuestras importantes carencias de recursos, una vida cotidia-
na digna entre las personas mayores espafiolas.

1.1. Modelos de convivencia de las personas
mayores en Espafia: hacia la convergencia
europea

Han transcurrido ocho aflos entre la presente encuesta
(Encuesta de Condiciones de Vida de las personas mayores,
Imserso-CIS, 2006, estudio 2.647; en adelante ECVYM-06) y la
realizada bajo el mismo convenio (IMSERSO-CIS) y similares
objetivos en 19982; y el andlisis comparativo de sus resultados
muestra ya notables cambios en la estructura residencial de las
personas mayores de este pais. En 2006 el 21,4% de las perso-
nas mayores viven solas, lo que supone un 50,7% mas respec-
to a los anteriores datos, cuando la proporcion era de 14,2%.
Ser mayor y vivir solo 0 sola supone cada vez en menor medi-
da una razon que suscite el cambio de residencia o reagrupa-
ciones familiares, pues de la mano del aumento de hogares uni-
personales se ha producido un notable descenso de personas
mayores que residen en casa de algun hijo/a y de las que aqui
denominamos “otras formas de convivencia” (aquellos hogares
que no son unipersonales, ni parejas, ni multigeneracionales). Si
en 1998 el 9,3% de las personas mayores vivian en casa de
alguno de sus descendientes, en 2006 esta cifra se ha reducido
casi a la mitad (5,0%). En el caso de los “otros tipos de hogar”
el descenso ha sido de tres puntos porcentuales, es decir, han
pasado de representar un 8,8% en 1998 al 5,79% en 2006.

La residencia en pareja y los hogares multigeneraciones consti-
tuidos en casa de la persona mayor apenas han experimentado
modificaciones: el 41,3% vivian con su pareja en 1998, y el
41,8% lo hace en 2006; el 26,4% y el 25,6% residen con descen-
dientes en su propio hogar en una y otra fecha (Grafico 1.1.).

La comparacion con los paises europeos a través de los
datos que ofrece Eurostat3 referidos a los ultimos censos

1) Jiménez, A. (1990): La tercera edad en Esparia: Necesidades y demandas, un analisis sobre: Encuesta de necesidades sociales y familiares de la tercera Edad,

1998. INSERSO-Best Line.

— Justel, M. (1995): Las personas mayores en Espafia. Perfiles. Reciprocidad familiar, un analisis sobre: Apoyo informal a las personas mayores, 1993. Estudio

2.072 'y 2.117. INSERSO-CIS.

— IMSERSO-CIS: Encuesta sobre la soledad de las personas mayores, 1998. Estudio 2.279.
— Sancho, M. et al. (2000, 2002, 2004 y 2006): Las personas mayores en Esparia. Informe 2000, 2002, 2004 y 2006 IMSERSO.
— Pérez, L. (2006): La Estructura social de la vejez en Esparia, un andlisis sobre: Encuesta sobre condiciones de vida de las personas mayores 2004. IMSER-

SO-EMER GFK Estudios de mercado.

— IMSERSO-CIS: Encuesta sobre condiciones de vida de las personas mayores 2006. Estudio 2.647.

2) IMSERSO-CIS (1998): La soledad en las personas mayores. Estudio 2.279.

3) Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.cu) en Informe 2006, Las

personas mayores en Esparia.
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GRAFICO 1.1.
Formas de convivencia de las personas mayores. 1998-2006
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Fuente: IMSERSO-CIS. La soledad en las personas mayores 1998. Estudio 2.279 y Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

disponibles de cada pais, revela que en nuestro pais la tasa
de soledad en 2001 sigue siendo de las mas bajas (19,5%),
tan solo por encima de Portugal (19,0%) y Grecia (17,8%). En
otro extremo figuran paises como Dinamarca, donde la
mitad de la poblacion mayor vive sola (49,6%); Eslovaquia
cuyas tasas de soledad ascienden a un 40%, o Finlandia con
un 38%.

Espafia es, después de Irlanda, el pais con mayor proporcion
de personas mayores que viven con alguno de sus descen-
dientes (23,8 y 23,9% respectivamente), sequidos de Grecia,
con un 20,6%, e Italia con 20,4%. Esta forma de convivencia
es anecdotica en Lituania (0,2%) o Dinamarca (0,4%), y poco
frecuente en Alemania (3,2%) o Paises Bajos (6,5%).

El elevado porcentaje de personas mayores que conviven
con hijos/as en Espafa, se debe en gran medida a la avan-
zada edad con la que los jovenes abandonan el hogar fami-
liar. Nuestro pais muestra uno de los porcentajes mas altos
(51,1%) de personas con edades comprendidas entre los 20

y 34 afios que residen en el hogar parental, junto a otros
como Eslovenia (53,3%), Italia (52,9%) o Grecia (42,1%)4. En
Dinamarca sélo el 7,7% de los jovenes de esa edad continu-
an viviendo en casa de los padres. Mas alla de las conocidas
causas que se relacionan con las dificultades de acceso a la
vivienda o el empleo precario, las acusadas diferencias entre
el norte y el sur de Europa invitan a realizar otro tipo de
analisis que incluyan la diversidad de valores de unos y
otros paises y que han generado modos de vida muy dife-
rentes. Sin duda, el modelo familiar latino fuertemente apo-
yado por la tradicion catdlica, facilita la permanencia en
grupos familiares muy protectores en los que las relaciones
de dependencia afectiva y material, ha estado incorporado
a la cotidianeidad familiar, como un valor, cuando menos,
no negativo.

A continuacion se presentan unos datos generales sobre for-
mas de convivencia y variables sociodemograficas basicas
que se comentaran a los largo del capitulo (Tabla 1.1.).

4) Datos calculados a partir de los ofrecidos en EUROSTAT: Population and Social Conditions, National Level Census 2001 round (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).
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TABLA 1.1.

Formas de convivencia segun sexo, edad, hdbitat, estado de salud percibido, estado civil, satisfaccion con su situacion
econdmica, nivel de estudios

Unipersonal Pareja Multigeneracional Multigeneracit?pal Qtro NS/NC Total
en su casa en casa de su hija/o tipo

TOTAL 214 418 25,6 50 57 0,5 3.506
SEXO0
Hombres 1,0 56,5 239 29 53 0,5 1.479
Mujeres 29,0 31,0 26,8 6,6 6,1 0,5 2.027
EDAD
65-74 afios 18,1 454 29,5 17 49 0,4 1.791
75-84 afios 25,2 42,7 19,6 59 6,0 0,6 1.380
85y mas 23,7 18,3 29,0 19,2 93 0,6 334
HABITAT
<10.000 habs. 20,1 429 26,0 39 6,9 0,2 1.020
10.000-50.000 habs. 19,0 421 27,4 6,8 4,5 0,1 774
50.000-400.000 habs. 21,5 40,6 26,0 57 55 09 1.044
>400.000 habs. 26,2 41,3 22,3 3,6 57 09 668
ESTADO CIVIL
Soltero/a 48,3 51 4,5 0,0 41,6 0,6 178
Casado/a 0,6 70,4 243 1,5 2.7 0,5 2.047
Separadofa o divorciado/a 61,4 2.4 21,7 7.2 48 24 83
Viudofa 50,4 0,7 31,2 1.8 55 0,4 1.191
NS/NC 16,7 50,0 33,3 0,0 0,0 0,0 6
NIVEL DE INSTRUCCION
Analfabeto 23,2 30,2 358 7,0 35 0,4 285
Sin estudios 23,0 40,5 255 59 45 0,6 1.521
Primarios 20,4 45,0 23,7 472 6,4 0,2 1.272
Secundarios o superiores 179 445 24,5 3,1 8,8 12 420
NS/NC m1 22,2 22,2 mna 333 0,0 9
ESTADO DE SALUD
PERCIBIDO
Bueno o muy bueno 20,8 452 25,2 3,4 50 0,4 1.550
Regular 234 42,0 247 39 55 0,5 1.306
Malo o muy malo 23,4 37,8 259 53 7,0 0,6 474
NS/NC 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6
SATISFACCION CON SU
SITUACION ECONOMICA
Muy-bastante satisfecho 19,8 472 22,3 41 58 0,8 1.558
Regular 219 398 29,6 3,4 5,1 0,2 1.075
Poco-nada 29,1 38,7 233 3,6 5,1 03 670
No procede 100,0 00 0,0 0,0 00 00 1
NS/NC 10,0 23,3 43,3 13,3 10,0 0,0 30

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

mina desde estos sectores, los singles, suelen ser descritos
como consumidores hedonistas, que priorizan la calidad de los
productos o servicios al precio, aficionados a las nuevas tecno-
logias y, dada su menor carga de responsabilidades familiares y
mayor disposicion de su tiempo libre, aficionados también a
viajar con mayor frecuencia que otros grupos de poblacion. Sin
embargo lo que suele omitirse es que gran parte de los hoga-

1.2. Mayores que viven solos, el fendmeno de
los “singles”

Segun los Censos de Poblacion y Viviendas elaborados por el
Instituto Nacional de Estadistica, el nimero de personas que
viven solas en Espafia ha pasado de 1,6 millones en 1991 a
2,9 millones en 2001.

La proliferacion de hogares unipersonales ha despertado el
interés de las ciencias de la economia y el marketing, que per-
ciben a este sector poblacional como un atractivo nicho de
mercado al cual ofrecer una amplia gama de ofertas especificas
de consumo. Las personas que viven solas, o como se les deno-

res unipersonales estan formados por personas de 65y mas
afos (47,2% sobre el total de personas solas segun el Censo de
Poblacion y Viviendas de 2001 del INE) que, como se ird mos-
trando a lo largo del epigrafe, ofrecen un perfil muy distinto,
dificilmente amoldable a los habitos de consumo comentados.
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En 1998 el porcentaje de personas mayores que vivian solas
era de 14,25 En 2006, casi una década después, dicho por-
centaje ha pasado al 21,4. Tras perder a la pareja, la perma-
nencia en el propio hogar se presenta como una opcion cada
vez mas preferida por las personas mayores en Espafia,
(Lopez, 2004). Quiza se esté empezando a disociar la vejez
solitaria del desamparo familiar, y adoptando nuevos signifi-
cados como una mayor autonomia personal en términos
economicos, emocionales y de salud. La soledad residencial
en las personas mayores puede ya interpretarse como un
indicador de competencia y no solo de riesgo.

1.2.1. La relevancia del sexo, la edad y el estado civil

Como decimos, algo mas de 2 de cada 10 personas mayores
viven solas, proporcion que asciende a 3 de cada diez (29%)
si tomamos como referencia la poblacion de mujeres mayo-
resy desciende a 1 de cada 10 (11,0%) en el caso de los hom-
bres. Una esperanza de vida femenina que supera en casi
siete afios a la masculina, unida a la generalizada costumbre
social por la que los varones solian casarse con mujeres mas
jovenes, conduce a que la viudedad sea un fendmeno mucho
mas frecuente entre las mujeres, y principal razén de la
importante feminizacion de los hogares en los que vive una
sola persona mayor; la proporciéon de mujeres y hombres en
estos hogares es de 78,3% frente a 21,7% respectivamente.

Las personas que viven solas tienen una edad media de 76,3
afios, ocupando una posicién intermedia al compararla con la
del resto de formas de convivencia: son mayores que aque-
llos que viven en pareja o con hijos/as en su propio hogar,
pero mas jovenes que los que viven en casa de los hijos/as u
otras formas de convivencia (ver grafico 1.8.); la residencia
en soledad, consecuencia en gran medida de la pérdida de la

pareja, se hace mas frecuente segun aumenta la edad (del
18,1 al 25,2%), pero vuelve a disminuir a partir de los 85y
mas afos (23,7%), edades en las que es frecuente que los
problemas de salud limiten la autonomia en el desempefio de
los quehaceres diarios (ver tabla 1.1.).

No obstante, la evolucion de las tasas de soledad a medida
que aumenta la edad es distinta en hombres y mujeres: entre
los varones de 65 a 74 afios el porcentaje de solos es de 8,9%,
la mitad de lo que alcanzan a representar entre los de 85y
mas afos; a dicha edad el 17,0% de los hombres viven solos.
Cuanto mayores son los hombres, mas tasas de soledad
registran dado que un mayor numero de viudos van incre-
mentando estas cifras. La viudedad hace aumentar las tasas
de soledad femenina mas de un tercio entre el primer y
sequndo tramo de edad analizado (el 25,4% de las mujeres
de 65 a 74 afios viven solas, entre las de 75 a 84, el porcen-
taje pasa a ser del 34,2%) pero a partir de los 85y mas afos
el porcentaje de mujeres que viven solas desciende notable-
mente; la mayor incidencia y severidad de discapacidad que
padecen las mujeres de esa cohorte impide a muchas de ellas
mantener su autonomia residencial y las conduce a adoptar
otras formas de convivencia tales como el traslado a la casa
de alguna hija o hijo (Grafico 1.2.).

EI 80%, o lo que es lo mismo, cuatro de cada cinco personas
mayores que viven solas son viudas, siendo el estado civil
mas frecuente en este grupo de poblacion. Comparando con
los datos de 1998 se observa que el peso porcentual que
representan las personas viudas dentro de este grupo de
poblacién sigue en aumento; en dicho afio representaban el
75,4%8, casi cinco puntos porcentuales menos que en 2006.
La residencia en soledad en las persona mayores es funda-
mentalmente fruto de la pérdida de la pareja.

GRAFICO 1.2.

Tasa de soledad por tramos de edad y sexo
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

5) IMSERSO-CIS (1998): La soledad en las personas mayores. Estudio 2.279.
6) IMSERSO-CIS (1998): La soledad en las personas mayores. Estudio 2.279.
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GRAFICO 1.3.
Estado civil de las personas mayores que viven solas por sexo
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

El porcentaje que representan las personas divorciadas o sepa-
radas en los hogares unipersonales es alin pequefio, 6,8%,
pero ha aumentado respecto a los datos de 1998 (entonces era
de un 4,1%), y cabe prever que siga aumentando en el futuro.
El aumento del peso porcentual de la viudedad y de los divor-
cios/separaciones hace disminuir el porcentaje que representa
la solteria en esta forma de convivencia; pasando de represen-
tar un 19,7% en 1998 a un 11,5% en 2006.

La proporcion de personas casadas apenas tiene relevancia
en estos tipos de hogares (1,7% en 2006 y 0,8% en 1998).

EL peso porcentual de la viudedad es mucho mayor entre las
mujeres que viven solas que entre los hombres en la misma
situacion (86 y 61% respectivamente). Una vida por regla
general, siete aflos mas larga que la de sus comparieros,
apunta como la principal razon de esto. El resto de estados
civiles tienen mas presencia entre los hombres, especialmen-
te la solteria, cuyo peso entre estos es de 24,1%,es mas de
tres veces mayor que entre las mujeres (7,8%). La diferencia

entre la proporcion de divorciados o separados es también
significativa: 12,3 y 5,1% para uno y otro sexo (Grafico 1.3.).

1.2.2. Disponibilidad de recursos

Las personas mayores que viven solas son las que peor valo-
ran su situacion economica: el 26,3% se manifiestan poco o
nada satisfechos, mientras que el porcentaje de desconten-
tos entre los que cohabitan no llega en ningun caso al 19%.
Algo mas de dos quintos (41,5%) de la poblacion mayor que
reside en hogares unipersonales se siente muy o bastante
satisfecha con su situacion econdmica, pero no deja de resul-
tar la proporcién mas pequefia en la comparacion con el
resto de formas de convivencia (Grafico 1.4.).

Una peor valoracion de su situacion econémica es coherente
con el hecho de que el perfil predominante entre las perso-
nas que viven solas es el de mujer viuda de avanzada edad.
Por regla general las mujeres tienen menor nivel adquisitivo

GRAFICO 1.4.
Satisfaccidn con su situacion econémica segun formas de convivencia
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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TABLA 1.2.
Porcentaje de personas mayores que no poseen determinados equipamientos segun formas de convivencia
Unipersonal Pareja Multigeneracional Mult|generac|9_nal Qtro Total
en su casa en casa de su hijafo tipo

Cuarto de bafio con bafera 343 32,0 29,3 223 29,1 31,2
Cuarto de bafio con plato de ducha 51,9 459 479 44,3 48,6 478
Calefaccion en toda la casa 54,8 469 53,8 374 48,2 499
Aire acondicionado 83,6 782 74,6 67,1 80,7 779
Teléfono fijo 11,8 7,0 9,3 4,6 8,1 8,5
Teléfono movil propio 69,7 54,5 61,0 751 67,3 61,2
Conexidn a Internet 97.3 95,7 828 719 89,8 91,2

Porcentajes sobre el total de cada forma de convicencia.

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

que los varones, mas aun si su principal ingreso se lo propor-
ciona una pension de viudedad, cuya cuantia media en di-
ciembre de 2006 se situaba en 478,62 euros.

Encuestar acerca de la tenencia de determinados equipa-
mientos, ademas de proporcionar informacion para el anali-
sis detallado de la dotacion de las viviendas, ofrece datos que
pueden interpretarse como indicadores de la situacion eco-
nomica de los hogares. En este sentido, los resultados obte-
nidos apuntan de nuevo a las personas mayores que viven
solas como las menos acomodadas, alcanzando mayores
porcentajes en carencia de enseres.

El 55% de las personas mayores que viven solas no poseen
calefaccion en toda la casa y el 84% no tiene aire acondicio-
nado.

El equipamiento mas generalizado entre las personas mayo-
res es el teléfono fijo, el 92% lo posee. Entre las personas

mayores que viven solas el porcentaje desciende a 88,5%, lo
que significa que un 12% no posee este utensilio.

Practicamente dos de cada cinco personas mayores ya tienen
teléfono movil propio (39,2%), en el caso de las que viven
solas la proporcion pasa a ser dos de cada diez (30,5%). El
teléfono movil ha tenido una rapida aceptacion entre las per-
sonas mayores, aunque como el resto de equipamientos, esta
algo menos presente en los hogares unipersonales.

Mucho menos popular es el uso de Internet entre este sector
de poblacion. Encontrar este equipamiento en las viviendas
donde residen personas mayores es verdaderamente poco
frecuente, menos aun si no cohabitan con descendientes, y
de manera excepcional si viven solas; de hecho el 97,3% de
éstas no tienen Internet en casa (Tabla 1.2.).

Las personas mayores que viven solas son las que mayor uso
hacen de los servicios y prestaciones destinadas a este sector

GRAFICO 1.5.
Tasa de conocimiento y uso de los servicios y ayudas entre las personas mayores que viven solas
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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de poblacion, utilizando 0,6 recursos de media (las que cohabi-
tan, no sobrepasan el 0,4 en ninguin caso). La ausencia de fami-
liares que presten apoyo venia siendo, antes de la puesta en
vigor de la llamada Ley de la Dependencia, uno de los requisi-
tos mas valorados a la hora de la concesion de estos servicios.

Pero se encuentran también entre los que mas recursos
conocen (8 recursos de media), tan solo superados por las
personas mayores que viven en pareja, que conocen 84
recursos de media.

Asi por ejemplo, el 11,5% de las personas mayores que viven
solas utilizan el servicio de Teleasistencia, cuando en el resto
de formas de convivencia los valores estan en torno al 3 o
49%. El 299% de los solitarios no conoce este servicio, un punto
por debajo de la media.

Las personas que viven solas son también las que mas utili-
zan el servicio de ayuda a domicilio para las tareas del hogar.
Un 8,8% lo utilizan, el 68,5% lo conoce pero no lo utiliza y el
22,4% no lo conoce. Por otro lado, el servicio de comida y
lavanderia a domicilio es el menos conocido: poco mas del
35% de las personas mayores que viven solas lo conocen y
apenas el 1,8% lo utiliza, dato que resulta congruente con el
escaso desarrollo de dicho servicio.

Las residencias de mayores es el servicio social mas conocido
también entre las personas mayores que viven solas, el 88%
dice conocerlo pero no utilizarlo. El dato de utilizacion de
este servicio no es relevante en tanto y cuanto la encuesta
que aqui se analiza fue realizada a personas mayores que
residian en viviendas familiares, quedando fuera de la mues-
tra las personas que residen en viviendas colectivas tales
como las residencia para personas mayores (Grafico 1.5.).

Las personas empleadas del hogar contratadas por horas cons-
tituyen una ayuda muy importante para las personas mayores
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y especialmente para las que viven solas. El 18,8% de estas (lo
que supone casi un quinto) pagan por este tipo de servicio.

1.2.3. Estados de animo, sentimientos de soledad

Con el fin de sondear los estados de animo de las personas
mayores se pregunto a los encuestados si durante las semanas
anteriores a la entrevista se habian sentido nerviosos, aburri-
dos, bien, contentos, tristes o solos. Se observa un mayor pre-
dominio de los sentimientos negativos entre las personas
mayores que viven solas, en especial del sentimiento de sole-
dad. Gran parte de las personas que residen de esta forma han
vivido acontecimientos tales como el abandono del hogar por
parte de los hijos o el fallecimiento del conyuge, adaptarse a la
nueva situacion emocional y residencial que suponen estos
cambios no es facil y puede tener graves consecuencias emo-
cionales para quien pasa por ellas; la forma de afrontarlas
dependera de los recursos personales, familiares y sociales de
los que disponga la persona. Pese a que no es lo mismo residir
en soledad que sentirse solo o sola, pues lo primero es una
situacion de tipo objetivo que hace referencia a la ausencia de
compafia en la vivienda y lo segundo es un sentimiento y por
tanto subjetivo (Madrigal, 2000), entre ambas situaciones, y a
la luz de los datos, existe una clara relacion. Un 59,2% de las
personas mayores que viven solas declararon haberse sentido
solas en las semanas anteriores a ser entrevistadas; sélo un
14,29% de las que cohabitan dijeron sentirse asi.

Sin embargo la relacion entre soledad objetiva y subjetiva no
es tan intensa en todos los paises. Un estudio comparativo
entre paises del sur y norte de Europa’ revela que los senti-
mientos de soledad son mas frecuentes entre las personas
mayores de los paises meridionales. Las caracteristicas del
contexto cultural y las expectativas sociales son fundamen-
tales en la interpretacion del sentimiento de soledad. El fuer-

GRAFICO 1.6.

Porcentaje de personas que declararon experimentar los siguientes sentimientos durante las ultimas semanas,
segun formas de convivencia
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

7) Loneliness among older people in Europe, Gerdt Sundstrom 2007.
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te arraigo de los valores transmitidos a través de la tradicion
religiosa en los sistemas educativos, que convierten en obli-
gatoria la reciprocidad en las relaciones, y que asocia la sole-
dad a situaciones no deseadas de desvalimiento y abandono,
sin duda estan todavia influyendo en estas percepciones de
soledad que, comparadas con los paises del norte, serian
objetivamente infundadas.

La jubilacion o el no tener que llevar a cabo tareas domesti-
cas en beneficio de otros familiares lleva a una mayor dispo-
sicion de tiempo libre que, muchas veces, no se sabe en qué
invertir. Estas circunstancias contribuyen a que afloren sen-
timientos de aburrimiento, mas aun si no se dispone de com-
pafiia en el entorno inmediato del hogar. Un 36,2% de las
personas mayores que viven solas sefialaron haber sentido
aburrimiento mientras que en las demas formas de conviven-
cia la proporcion es del 23,5%.

Vivir solo o sola no implica necesariamente una vivencia desa-
gradable, puede ser una experiencia buscada y enriquecedora,
de hecho el 66,8% de las personas mayores que viven de este
modo declard haberse sentido "bien, contento/a” en las ulti-
mas semanas. No obstante, este porcentaje asciende al 78,2%
en las demas formas de convivencia (Gréfico 1.6., en pagina
anterior).

1.3. Mayores que viven con sus hijos. Perfiles
y modalidades

El analisis comparativo de las formas de convivencia de las
personas mayores en Europa revela dos claras diferencias
entre los paises del sur y norte del continente. En los paises
meridionales existe, como se comentaba al inicio, un menor
porcentaje de personas mayores que viven solas y una mayor
proporcion de las que viven con alguno de sus descendientes.
Sobre este ultimo dato suelen fundamentarse las teorias que
atribuyen a Espafia y otros paises del sur de Europa un mode-
lo convivencial de marcada solidaridad familiar, fruto de una
marcada tradicion catolica (lacovou, M., 2000), argumentando
que en nuestro pais, las personas mayores son acogidas con
frecuencia en casa de sus descendientes cuando surgen pro-
blemas de salud o para evitar la residencia en soledad. Sin

embargo, para dimensionar este fenomeno de manera mas
precisa conviene distinguir al menos entre las personas mayo-
res que viven con alguno de sus hijos o hijas en su propia casa
y los que lo hacen en casa de estos, y no perder de vista que
este primer tipo de hogar es cinco veces mas frecuente que el
segundo. Ademas, las peculiares caracteristicas que presentan
uno y otro grupo (comentadas a lo largo de éste epigrafe),
sugieren que la cohabitacion de dos generaciones en casa de
la persona mayor se produce gran parte de las veces, con moti-
vo de la postergacion del abandono del hogar parental (Pérez,
2006 en Sancho et al, 2006, Abellan et al, 2006 en Fundacion
Encuentro, 2006), mientras que si es la persona mayor la que
se traslada a casa de los hijos o hijas, suele ser para dar res-
puesta a una situacion de necesidad de apoyo.

El 30,6% de las personas mayores cohabitan con alguno de
sus descendientes; el 25,6% lo hacen en su propio hogar y
s6lo un 5% en casa de los hijos/as (ver tabla 1.1.).

1.3.1. Residir en la propia casa versus residir en casa de
las hijas o hijos

La distribucion por sexos varia de manera considerable entre
uno y otro grupo. En ambos casos se da una mayoria de muje-
res, pero ésta aparece mucho mas pronunciada cuando la
convivencia se produce en casa del descendiente; en este tipo
de hogar el 75,4% son mujeres. Una mayor incidencia y seve-
ridad de la discapacidad en las mujeres hace que el fenomeno
de la reagrupacion familiar en casa de los hijos sea un fend-
meno fundamentalmente femenino. Cuando la convivencia
con los descendientes se da en casa de la persona mayor la
proporcion de varones alcanza el 39,4% (Grafico 1.7.).

Existen grandes diferencias de edad entre estos dos grupos.
Los que residen en casa de sus descendientes tienen una
media de edad ocho afios superior a los que lo hacen en su
propia casa (82,3 y 74,4 afios respectivamente), muestran un
porcentaje de personas de 85y mas afios 3,4 veces mayor
(36,4 frente a 10,8%), y una proporcion de personas entre 65
y 74 afos la misma cifra inferior, es decir, tan sélo un 17,6%
de las personas mayores que residen en casa de sus hijos/as
tienen esta edad, mientras casi tres quintos (59%) de los que
residen en su propia casa son mayores jovenes.

GRAFICO 1.7.
Distribucion por sexo de las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa y en casa de éstos
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60,6%
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EN CASA DE ALGUN HIJO/A

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 1.8.
Formas de convivencia de la poblacion mayor por tramos de edad
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

GRAFICO 1.9.
Estado civil de las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa y en casa de éstos
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EN CASA DE ALGUN HIJO/A

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

Las personas mayores que tienen algun hijo/a viviendo en su
casa son, junto con las que viven en pareja, las mas jovenes
entre el grupo de poblacion mayor. Aunque su media de edad
supera en unas décimas a las parejas mayores (74,4 frente a
74,0 afnos), se trata de la forma de convivencia en la que se
encuentra mayor proporcion de personas con edades com-
prendidas entre 65y 74 afios.

Las personas mayores que viven en casa de algun descen-
diente son, con diferencia, las mas envejecidas, obteniendo la
media de edad mas alta. Son ademas las que mayor porcen-
taje de personas de 85y mas afos presentan (Gréfico 1.8.).

Casi cuatro de cada cinco (79,5%) personas mayores que
viven en casa de sus descendientes son viudas, con lo que el
no tener pareja como potencial cuidador/a es otro de los fac-
tores que inciden en el traslado al hogar de los hijos o hijas.

Cuando la convivencia se da en casa de la persona mayor el
estado civil predominante es casado (55,4%), aunque la

viudedad continua teniendo una importancia considerable
(41,50%).

El peso relativo que tienen las personas mayores divorciadas
en estas formas de convivencia es muy escaso, aunque algo
mayor entre las que viven en casa de los descendientes (3,4
frente a 2,0%) (Grafico 1.9.).

Probablemente los datos mas concluyentes para evidenciar
las distintas situaciones a las que responden estos dos mode-
los de convivencia son los que resultan de la comparacion de
la incidencia y severidad de la necesidad de ayuda® en estos
dos tipos de hogares multigeneracionales.

El 66% de las personas mayores que viven en casa de sus
hijos o hijas tiene algun tipo de discapacidad; el 37% la
padecen en un grado leve, el 149% moderado, y un 159% tie-
nen una discapacidad grave o completa. Las personas mayo-
res que cohabitan de esta forma son las que mayores tasas
de discapacidad registran en cualquiera de sus grados, pero

8) Consultar recuadro azul del capitulo 3 (pag. 70) para aclaracion metodoldgica.
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especialmente en el de mas severidad. Sélo un 34,1% no
padece ningun tipo de discapacidad. Por tanto, una gran
parte de las reagrupaciones familiares en casa de los descen-
dientes se producen porque la persona mayor necesita algun
tipo de cuidado, labor que se acomete en casa de los hijos, 0
mads concretamente, y como se vera mas adelante, en casa de
las hijas.

Estas proporciones practicamente se invierten al analizar a
las personas mayores que viven con descendientes en su pro-
pio hogar; sélo un 29% padecen algun tipo de discapacidad,
la mayoria en un grado leve (18,3%), 6,3% moderada y 4,5%
grave o completa. Algo mas de 7 de cada 10 personas de este
grupo de mayores no presentan ningun tipo de discapacidad
(719%) (Grafico 1.10.).

Otra de las variables que proporciona esta encuesta y que
aporta informacion acerca de las distintas situaciones vitales
ante las que se encuentran las personas mayores que viven
con sus hijos/as en su casa y las que viven en casa de estos,

es la percepcion sobre cdmo ocupan el tiempo. Casi una
quinta parte (18,8%) de los que viven en su propia casa con-
sideran que les falta tiempo por tener bastantes obligaciones,
siendo el sequndo tipo de hogar con mayor proporcion de
personas mayores “estresadas”. Entre las personas mayores
que viven en casa de sus hijas o hijos sélo 8,5% declaran sen-
tirse asi, sin embargo un 349% de éstas dicen que se les hace
el dia muy largo al no tener nada que hacer.

No obstante, la mayoria de las personas mayores se sienten
satisfechas con como gestionan su tiempo, pues declaran
que no tienen demasiadas obligaciones pero tienen el tiem-
po ocupado (Grafico 1.11.).

Las personas mayores que viven en casa de sus descendien-
tes declaran conocer una media de 5,5 servicios y ayudas
publicas para mayores, de entre las 13 que aparecian en el
cuestionario. Es un nivel de desinformacién bastante alto si
tenemos en cuenta que en el resto de tipos de hogar la media
de recursos conocidos en ningun caso es inferior a 7.

GRAFICO 1.10.
Grado de la necesidad de ayuda en las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa y en casa de éstos
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

GRAFICO 1.11.

Sensaciones acerca de como ocupan el tiempo en un dia normal segtn formas de convivencia
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GRAFICO 1.12.

Numero medio de servicios para personas mayores conocidos y utilizados segun formas de convivencia
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

En los hogares multigeneracionales se utilizan menos servi-
cios sociales para mayores que en el resto de formas de con-
vivencia, lo cual llama especialmente la atencion en el caso
de los que viven en casa de sus hijas o hijos (0,2 recursos uti-
lizados de media), pues presentan las mas altas tasas de dis-
capacidad y en consecuencia, necesitan mas apoyo. Este es
uno de los efectos perversos de las politicas sociales basadas
en concepciones benéfico-asistenciales y poco desarrollo de
los recursos, pues las familias que asumen una mayor res-
ponsabilidad en el cuidado de sus parientes mayores son sis-
tematicamente castigadas ofreciéndoles obstaculos en el ac-
ceso a los servicios sociales (Grafico 1.12.).

Vivir en casa de las hijas o hijos incide en la percepcion
general sobre como estos atienden hoy dia a sus padres
mayores. Las personas mayores que residen de esta forma
tienen una percepcion mas positiva que el resto: el 10%
considera que los atienden mejor que antes, un 39% consi-
dera que la atencion es igual que en el pasado, y el 36%
considera que en general los descendientes atienden peor
que antes a sus progenitores mayores. La proporcion de

personas mayores de este ultimo parecer en el resto de for-
mas de convivencia esta en torno al 50%.

1.3.2. El perfil de los descendientes que cohabitan con
sus padres mayores

El perfil que presentan los hijos o hijas que conviven con sus
progenitores mayores es también muy dispar.

La edad media de los que viven en casa de sus padres mayo-
res es de 40 afios: el 69,5% tienen menos de 45 afios; casi un
cuarto (24,3%) estan entre los 25 y 34 afios de edad, vy el
39,6% entre los 35y 44 afios.

Los hijos o hijas que tienen a la persona mayor viviendo en
su casa tiene una media de edad diez afios superior los pri-
meros, es decir, de 50 afios. El 68,2% de tienen 45 o mas
afios, un 36% entre 45 a 54 afios, y el 28,1% de 55 a 64 afios
(Grafico 1.13.).

En los hogares multigeneracionales con residencia en casa de
la persona mayor el 57,7% de los descendientes son varones

GRAFICO 1.13.
Edad de los descendientes que cohabitan con sus progenitores mayores de 65 afios
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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y el 42,3% mujeres. Cuando la persona mayor se traslada a
casa de sus descendientes, s6lo un 26,5% de estos son varo-
nesy el 73,5% son mujeres.

Se comentaba al inicio del epigrafe que la reagrupacion
familiar en casa de los descendientes se produce, la mayor
parte de las veces, como respuesta a una situacion de nece-
sidad de apoyo por parte de la persona mayor. Que el traba-
jo de cuidado es una responsabilidad asumida fundamental-
mente por mujeres queda evidenciado una vez mas ante el
hecho de que estos traslados se producen mayoritariamente
a casa de una hija.

Tres cuartas partes de las personas que viven con sus padres
mayores en casa de estos son solteras (74,8%), reforzando la
hipotesis de que nos encontramos ante hijos/as no emanci-
pados/as. Apenas el 159% son casadas.

La solteria es mucho menos frecuente entre los descendien-
tes que viven en su propia casa (22,2%), pues la mayoria
estan casados (67,9%) habiendo formado su propio nucleo
familiar.

Hay una mayor predominancia de descendientes separados o
divorciados cuando estos residen en casa de la persona ma-
yor (8,8%); se trata de personas que vuelven al hogar paren-
tal tras una ruptura matrimonial. Cuando residen en su pro-
pia casa solo 4,9% tienen este estado civil.

1.4. La vida en pareja

Los hogares mas frecuentes entre la poblacion mayor son los
constituidos por parejas en las que al menos uno de sus
miembros es una persona con 65 0 mas afos. El 41,8% de las
personas mayores reside de esta forma.

1.4.1. El predominio de los varones y otras caracteristi-
cas

La proporcion de hombres y mujeres en estos tipos de hogar
es de 57% a 439% respectivamente, siendo la Unica forma de
convivencia entre este colectivo en la que se produce un pre-
dominio del sexo masculino. De hecho, mds de la mitad de los
hombres de 65 y mas afios cohabitan de esta forma (56,4%),
mientras que entre las mujeres mayores la convivencia en
pareja tiene un peso porcentual del 31,0 (ver tabla 1.1.). Los
hombres tienen una mayor probabilidad de vivir con su pare-
ja al llegar a la vejez y a lo largo de ésta, de la misma mane-
ra que tienen menos expectativas de enviudar. Una esperan-
za de vida femenina mas alta y la frecuente mayor edad de
los varones en las uniones matrimoniales les posibilita, en
muchas ocasiones, la compafia de sus parejas durante la
etapa del envejecimiento.

La evolucion de la convivencia en pareja a medida que
aumenta la edad es distinta en mujeres y hombres. Para las
primeras, se da una correlacion negativa, es decir, cuantos
mas afios, menor es el porcentaje de mujeres que cohabitan
con sus conyuges. El 38% de las mujeres de 65 a 74 afios
viven con su pareja, casi 10 puntos menos (29,2%) aquellas
que tienen entre 75 y 84 afos, y solo un 7% de las de 85y
mas residen en este tipo de hogar.

En el caso de los varones, la convivencia en pareja experi-
menta un aumento entre el primer y sequndo tramo de edad
(de 54,6 a 61,4%), para descender a partir de los 84 afios.
Destaca que el 42,5% de los hombres de 85 y mas afios con-
tinue viviendo con sus parejas; porque significa que sigue
siendo el tipo de hogar mas frecuente en las edades mas
avanzadas. Nada que ver tiene el panorama residencial de las
mujeres de la misma cohorte; vivir en pareja es para ellas la
forma mas inusual de convivencia (7,0%) (Grafico 1.14.).

GRAFICO 1.14.
Porcentaje de hombres y mujeres mayores que viven en pareja por tramos de edad
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Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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La vida en pareja es el contexto residencial en las primeras
fases del envejecimiento para una gran parte de la poblacion
mayor, de ahi que las personas mayores que cohabitan de
esta forma presenten la media de edad mas baja (74 afios)
(ver grafico 1.8.). Llegados los 65 afios, es frecuente que la
descendencia, en caso de que la hubiera, se haya emancipa-
do del hogar paterno o que esté proxima a hacerlo; por ello
una gran proporcion (55,6%) de las personas mayores que
viven en pareja tienen entre 65 y 74 afios, porcentaje solo
superado por aquellas que tienen algun hijo o hija viviendo
en su casa (59,0%). En las edades mas avanzadas, fenomenos
como la viudedad o la dependencia funcional transforman la
composicion de los hogares, siendo muy pequefio el peso
porcentual que obtienen las personas de 85y mas afios entre
las que viven en pareja (4,2%).

En cuanto al estado civil, en el caso de poblacién mayor, refe-
rirse a las personas que viven en pareja €s poco mas 0 menos
que referirse a matrimonios, pues el 98,5% estan casadas.

Las personas mayores que viven en pareja tienen una autova-
loracion de su salud mas positiva que el resto; casi la mitad de
ellas (49%) la califican de buena o muy buena, tres puntos por-
centuales mas que el total de personas mayores (46%). Por
otro lado, si un 14,2% de las personas mayores consideran que
su salud es mala o0 muy mala, en el caso de las que viven en
pareja, esta proporcion baja al 12,5%. El analisis de las formas
de convivencia no revela diferencias significativas entre las
personas mayores que perciben su estado de salud como requ-
lar; un 39,19% la define de esta forma, en el caso de las perso-
nas mayores que viven en pareja el porcentaje es muy similar
(38,3%).

Algo mas de cuatro de cada cinco personas mayores que
viven en pareja (82,6%) no presenta ningun tipo de proble-
ma a la hora de desempefar las actividades de la vida diaria.
A su vez, la proporcion de personas con discapacidad es
menor que en el resto de formas de convivencia cualquiera
que sea el grado de severidad. Un 12,6% presentan una dis-
capacidad leve, el 3,1% moderada y apenas un 2% grave.

El hecho de que las personas que viven en pareja sean las
mas jovenes entre el grupo de poblacion mayor, incide en la
comentada mejor valoracion del estado de salud vy la alta
autonomia funcional, pues a su vez existe una estrecha rela-
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cion entre la edad vy las variables que miden la discapacidad
y la salud subjetiva.

El 51,5% de las parejas mayores se sienten muy o bastante
satisfechas con su situacion econdmica, porcentaje superior
al que se obtiene en cualquiera de los otros tipos de hogar;
el 29,9% la califican de regular y el 18% de mala o muy mala
(ver grafico 1.4.).

1.4.2. Sentimientos y percepciones

La mayor parte de las personas mayores que viven en pareja
se manifiestan conformes con la manera en la que gestionan
su tiempo, pues el 64,2% dicen no tener demasiadas obliga-
ciones y sin embargo, mantenerse ocupadas durante el dia.
Entre las personas que cohabitan de esta manera encontra-
remos menos “desocupadas" que entre cualquiera de las
otras formas de convivencia, apenas un 13% declara no tener
nada que hacer y sentir que se le hace el dia muy largo, cuan-
do en general, mas de un cuarto (25,4%) de la poblacion
mayor se siente asi (ver grafico 1.11.).

Se observan importantes diferencias por sexo en cuanto a la
disposicion del tiempo en las parejas mayores. Las mujeres
que cohabitan de esta forma declaran sentir que les falta
tiempo en una proporcion dos veces superior a la de los varo-
nes (23,3 y 11,5%), por otro lado, casi una quinta parte de los
hombres que viven con su pareja (15,5%) consideran que no
tienen nada que hacer, mientras que entre las mujeres la pro-
porcion es de 9,4%. El 67,19% de este grupo de varones dice
no tener muchas obligaciones pero mantener su tiempo ocu-
pado, casi siete puntos porcentuales mas que las mujeres en
su misma situacion (60,6%).

La entrada a la vejez supone para muchas personas el final
de la vida laboral y la emancipacion de los hijos, y con ello
una aminoracion de tareas y responsabilidades. En el caso de
las personas mayores que viven en pareja, esta condicion se
cumple mas en el caso de los hombres que en el de las muje-
res. El caracter fungible del trabajo doméstico y el hecho de
que éste sea asumido fundamentalmente por mujeres, puede
explicar que casi un cuarto de las mujeres mayores que viven
en pareja sientan que tienen mas obligaciones de las que
pueden atender en un dia normal (Grafico 1.15.).

GRAFICO 1.15.

Sensaciones de las personas mayores que viven en pareja acerca de cémo ocupan el tiempo en un dia normal por sexo

Tiene bastantes obligaciones
y le falta tiempo

No tiene muchas obligaciones,
pero tiene el tiempo ocupado

No tiene nada que hacer y se le
hace el dia muy largo

Ninguna de las anteriores

Il Hombres Mujeres

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 1.16.

Porcentaje de personas que declararon experimentar los siguientes sentimientos durante las ultimas semanas,
segun formas de convivencia
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Bien, contento/a Nervioso/a Aburrido/a Triste Solo/a
M En pareja Las demds formas de convivencia

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

El estado de animo que mayor proporcion de personas mayo-
res que viven en pareja declar¢ haber experimentado duran-
te las Ultimas semanas fue “estar bien, contentofa" (79%),
cuando en las demas formas de convivencia la proporcion es
de 73,1%. Entre este grupo de poblacion existe un menor
porcentaje de personas que declaran haber experimentado
cualquiera de los sentimientos negativos propuestos en el
cuestionario (nerviosofa, aburridofa, triste o solo/a), el que se
refiere a la soledad: sélo un 11,4% de las personas mayores
que viven en pareja dijo haberse sentido asi, 3 veces menos
que en el resto de formas de convivencia (Grafico 1.16.).

El 49,6% de las personas mayores que viven con su conyu-
ge sefialaron, entre una serie de hipotéticos, "perder a per-
sonas cercanas’ como la situacion que mas les preocupa. Es
también la posibilidad mas temida en las demas formas de
convivencia, aunque en menor proporcion: un 37,3% de las
personas mayores que residen de otras maneras eligieron
esta opcion. Tras ésta, la opcidn que mayor numero de per-
sonas mayores eligieron como mas preocupante fue "perder
la memoria”: un 23,2% entre las personas que viven en
pareja, 26,7% de las que viven de otro modo. "Caer enfer-
mo/a" preocupa a un 9,7% de las parejas, y a un 12,7% del
total de las que viven de otro modo, “depender de otras per-
sonas” a un 7% y 9% respectivamente, “estar solo/a" preo-
cupa en proporciones muy similares, 7,8 y 7,6% en uno y

otro caso, y por ultimo, "dejar su casa" se sefiala como la
situacion mas preocupante por el 3,2% de las personas que
viven en pareja, algo mas (4,6%) en el caso de las que viven
de otra manera.

1.5. Otras formas de convivencia

Tal y como fueron elaborados el cuestionario y la matriz de
datos de esta Encuesta no puede determinarse con exactitud
como se componen los hogares que denominamos “otras
formas de convivencia” Lo mas que se puede concluir es que
son estructuras de hogar distintas a las anteriormente des-
critas, es decir, no son hogares unipersonales, ni parejas, ni
personas mayores que cohabitan con hijos/as; son por tanto
composiciones familiares mas complejas o mayores que
cohabitan con personas que no son miembros de su familia.
En referencia a esto Ultimo es de interés destacar la impor-
tancia que en estos hogares tiene el personal empleado de
hogar interno, es decir, que reside en la vivienda con la per-
sona mayor: el porcentaje que representa este servicio para
el total de personas mayores es muy escaso (1,7%), sin
embargo el 17% de las personas mayores categorizadas den-
tro de esta forma de convivencia, residen al menos con una
empleada de hogar (Tabla 1.3.).

TABLA 1.3.
Porcentaje de personas mayores que residen en otros tipos de hogar y disponen de los siguientes servicios

Otro tipo Total
Empleada doméstica por horas 19,4 15,5
Empleada doméstica interna 16,9 1,7
Empleada doméstica y ayuda de los servicios sociales 3,0 13
Sélo ayuda de los servicios sociales 3,0 3,4
Ninguna de las anteriores 55,7 77,6
Ns/Nc 20 0,5
(N) 201 3.509

Fuente: IMSERSO-CIS. Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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El aumento de la esperanza de vida ha llevado a un incre-
mento de la demanda de cuidados entre las personas mayo-
res; el cambio de las estructuras familiares, el escaso desarro-
llo de los servicios asistenciales, el deseo de las personas
mayores por permanecer en el propio hogar aun cuando
necesitan de apoyo y cuidados para el funcionamiento de la
vida cotidiana y el aumento del fenémeno migratorio ha pro-
piciado la busqueda de apoyo en el mercado laboral menos
formalizado del servicio doméstico, donde la oferta se ha
incrementado notablemente en estos ultimos afios. Diversos
estudios del IMSERSO (IMSERSO 2005, IMSERSO 2004) seia-
lan la importancia que viene adquiriendo el cuidado de las
personas mayores dentro del mercado laboral de los inmi-
grantes como empleados de hogar.

La empleada de hogar interna, la mayor parte de las veces
inmigrante, se presenta, por tanto, como una alternativa (en
alza) a la institucionalizacion.

1.6. Conclusiones

- E121,4% de las personas mayores en Espafia viven solas, lo
que ha supuesto un aumento del 50,7% respecto a los
datos de 1998, cuando la proporcion era de 14,2%. A su vez
se ha producido un descenso del porcentaje de personas
que viven en casa de algun hijo o hija (de 9,3% en 1998 a
5,0% en 2006) y de los que aqui se denominan "otros tipos
de hogar" que pasaron del 8,8% al 5,7% en una y otra
fecha.

- La residencia en soledad es mas frecuente entre las muje-
res: casi tres de cada diez viven solas (28,9%), mientras que
si tomamos como referencia la poblacion de hombres la
proporcion desciende a 1 de cada diez (11,0%). Una espe-
ranza de vida femenina mas alta y la frecuente mayor edad
de los varones en las uniones matrimoniales conduce a que
la viudedad sea un fendémeno mucho mas frecuente entre
las mujeres, y principal razon de la importante feminiza-
cién de los hogares en los que vive una sola persona
mayor; la proporcion de mujeres y hombres en estos hoga-
res es de 78,3 frente a 21,79% respectivamente.

Las personas mayores que viven solas tienen, por término
medio, un menor poder adquisitivo y hogares peor equipa-
dos, lo cual encaja con el perfil predominante en esta
forma de convivencia: mujer viuda de avanzada edad. Por
otra parte son las que mayor uso hacen de los servicios y
prestaciones destinadas a mayores dado que las politicas
sociales anteriores a la Ley de Dependencia priorizaban la
falta de apoyo familiar a el grado de discapacidad ante el
acceso a estos recursos.

El porcentaje de personas que dicen sentirse solas en los
hogares unipersonales es 4 veces mayor al del resto de for-
mas de convivencia. La experiencia de situaciones duras
como pueden ser la pérdida de la pareja o el abandono del
hogar por parte de los hijos/as puede fomentar la sensa-
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cion de soledad. Sin embargo la comparacion con otros
paises del norte de Europa muestra que las caracteristicas
del contexto y de las expectativas culturales son también
fundamentales a la hora de interpretar este sentimiento.

El 30,6% de las personas mayores cohabitan con alguno de
sus descendientes; el 25,6% lo hacen en su propio hogar y
s6lo un 5% en casa de los hijos. Existen grandes diferencias
entre los perfiles de uno y otro grupo. Las personas mayo-
res que viven en casa de sus hijos/as son las mas envejeci-
das con una media de edad de 82,3 afios, fundamental-
mente viudas (79,5%) y con una alta incidencia de disca-
pacidad (66%). Las que residen en su propia casa son de
media ocho afios mas jovenes (74,4 afios), mas de la mitad
estan casadas (55,4%) y tan sélo un 29% padece algun tipo
de discapacidad. Estas y otras caracteristicas sugieren que
cuando la convivencia se produce en casa de la persona
mayor responde, muchas veces, a una postergacion del
abandono del hogar parental, mientras que si la persona
mayor se traslada a casa de los hijos o hijas, suele ser para
solventar a una situacion de necesidad de apoyo. Estos
traslados se producen mayoritariamente a casa de las hijas.

Las personas que viven en casa de algun hijo o hija, pese a
presentar altas tasas de discapacidad, obtienen la media
mas baja en utilizacion de recursos sociales para mayores
(0,2 recursos).

Los hogares mas frecuentes entre la poblacidn mayor son
los constituidos por parejas en las que al menos uno de sus
miembros es una persona con 65 0 mas afos. El 41,8% de
las personas mayores reside de esta forma. La proporcion
de hombres y mujeres en estos tipos de hogar es de 57% a
430 respectivamente, siendo la Unica forma de conviven-
cia entre este colectivo, en la que se produce un predomi-
nio del sexo masculino. De hecho, mas de la mitad de los
hombres de 65 y mas afios cohabitan de esta forma
(56,4%), mientras que entre las mujeres mayores la convi-
vencia en pareja tiene un peso porcentual del 31,0.

Las personas mayores que viven en pareja son las que pre-
sentan una media de edad mas baja entre el grupo de
poblacion mayor (74 afios) lo que se refleja en una mejor
valoracion de su estado de salud y menores tasas de dis-
capacidad. Esto también repercute en su salud psicoldgica,
pues presentan una menor incidencia de sentimientos
como nerviosismo, aburrimiento, soledad o tristeza.

Las mujeres que viven con sus parejas declaran sentir que
les falta tiempo en una proporcion dos veces superior a la
de los varones (23,3 y 11,5%); por otro lado, casi una quin-
ta parte de los hombres que viven con su pareja (15,5%)
consideran que no tienen nada que hacer, mientras que
entre las mujeres la proporcion es de 9,4%. En la vejez el
trabajo domeéstico continua siendo “"cosa de mujeres" y
parece que con poca colaboracion de sus parejas, pues una
cuarta parte de ellas siente que tienen mas obligaciones de
las que pueden atender en un dia normal.
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