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Adinekoen egoera 
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1. Hitzaurrea

Helburuak:
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NORBERE ZAINTZA:

2. Alor fisikoan, 
osasunean eta 
eguneroko 
jardueretan:
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3. Alor kognitiboan:
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4. Gizarte-harremanen 
alorrean:
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5. Pentsaera 
positiboa. Bizitzaren 
aurreko jarrera 
eta hobekuntza 
emozionala:
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6. Hurbileko 
pertsonaren batek 
narriadura kognitiboa 
edo Alzheimerra duen 
susmorik izanez gero, 
hobe da jakitea.
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