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Convenio de Colaboracion entre la Consejeria de Empleo y Asuntos Sociales del
Gobierno Vasco y la Fundacion Instituto Gerontolégico Matia (Fundacion Ingema)



clxed Objetivo General

() (I ()

Creacion de unidades de convivencia permanentes o
diurnas ubicadas en centros residenciales, en las que

se desarrolle una Atencion Centrada en la Persona.
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1. Identificacion de contextos y participantes

e Seleccion del espacio.

* Presentacion de la experiencia a los trabajadores
del centro.

e |dentificacion de cuidadores participantes.

* Informacion a residentes/familiares participantes
en la experiencia.
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2. Evaluacion

e Historias de vida de residentes y familiares.
e Historias de las profesionales participantes.

 Evaluacion inicial de Residentes en capacidades

cognitivas/ calidad de vida/capacidades funcionales.

e Evaluacion burn-out/satisfaccion cuidadores.
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3. Incorporacion de Cambios

Incorporacion de cambios en los entornos.
Incorporacion de cambios en actividades y organizacion.

Desarrollo de las actividades significativas de la vida

cotidiana.

Adquisicion de competencias asociadas al nuevo modelo

de Atencion.
Asignacion Personas de referencia.

Acompanamiento continuado.
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4. Seguimiento y Diseminacion

*Evaluacion periodica
eAndlisis de resultados
e Difusion de resultados

*Elaboracion Informe Final
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1. Contextos de Intervencion y Participantes




AN

clxca Contextos de intervencion

(3 (I 0

Centro Gerontoldgico Lamourous

Unidad de Convivencia de la 72 planta

8 residentes, |la mayoria de ellas con grados diversos de dependencia fisica o0 mental.
Desde Septiembre 2011

Unidad B de Convivencia de la planta 32 B

13 residentes con trastornos psicogeriatricos
Desde Enero 2012

Unidades Ay C de Convivencia de la planta 32

16 residentes con trastornos psicogeriatricos

Desde Junio 2013
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Centro Gerontoldgico Rezola

Centro de dia

13 usuarios de estancia diurna con diversos grados de deterioro fisico y mental.

Septiembre 2011

Unidad de Convivencia de la 32 planta.

14 residentes con grados diversos de deterioro fisico y mental

Marzo 2012
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Centro Gerontolégico Fraisoro

Centro de Dia

18 usuarios de estancia diurna con diversos grados de deterioro fisico y mental.

Marzo 2012

Unidad de convivencia

14 residentes con trastornos psicogeriatricos

Marzo 2012
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1.1 Muestra
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Centros de Matia

Experimental Control

Lamourous-
Zubiaurre
Julian Rezola 26 13 39
Fraisoro 33 14 47
C. Dia

i, 1 19
Berminghan 2
Argixao - 4 4
Txara - 7 7

TOTAL 96 65 161
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Edad y Sexo
“Reola | Fraisoro | Lamourous | Total
Edad promedio 83,97 82,14 83,18 83,1
Mujeres 28 46 37 111
S Hombres 11 20 8 39
Casadas/os 6 10 7 23
Solteras/os 8 9 8 25
Estado Viudas/os 25 41 28 94
Civil P.hecho 0 0 1 1
Divorciadas/o 0 6
5 Unidad de Unidad Unidad Convivencia
Unidades A e T, °

Psicogeriatricas
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Participantes por Centiros
(Cuidadoras)

I

Lamourous- 21
Zubiaurre

Julian Rezola 19
Fraisoro 13

TOTAL

53
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2. Evaluacion
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Cada grupo participante en el proyecto tiene asignado un grupo control
con caracteristicas similares (cognitivas/funcionales) a las de los

participantes en el Proyecto, y que reciben la atencion tradicional.

A lo largo del desarrollo de la experiencia se toman medidas para
establecer los cambios en el bienestar y la autonomia de los integrantes

de ambos grupos.

Estudio coste-efectividad desarrollado por el SiiS
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Persona Mayor Cuidadores Familiares Servicios Especializados
* Recursos Cognitivos * Burn-out * Implicacién en » Utilizacion de
* Capacidades actividades Servicios de Enfermeria
Funcionales
* Desarrollo de = Absentismo
Actividades Laboral ¢ Satixiaccien « Utilizacién servicios de
* Implicacion en Médico
Actividades
* Calidad de Vida * Competencias
« Consumo de Farmacos para el buen * Utilizacién servicios
* Restricciones trato psicélogo

+ Satisfaccion

= Satisfaecion
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Calendario Evaluacion

Unidad Convivencia

Evaluacidén 1

Evaluacién 2

Evaluacion 3

Evaluacion 4

Evaluacion 5

PRE
UCA Septima Planta Septiembre Diciembre Junio 2012 Diciembre 2012 Junio 2013
Lamorous 20111 2011
(15 semanas) (6 meses) (6 meses) (6 meses)
UCA TerceraB Lamorous Diciembre 2012 | Junio 2012 Diciembre 2012 Junio 2013
(6 meses) (6 meses) (6 meses)
UCA Tercera A (1)Lamorous Mayo 2012 Moviembre 2012 Mayo 2013
{6 meses) {6 meses)
UCA Tercera A (2) Lamorous Mayo 2012 Noviembre 2012 Mayo 2013
(6 meses) (6 meses)
UCA Rezola Marzo 2012 Septiembre 2012 Marzc 2013 Septiembre 2013
(6 meses) (6 meses) (6 meses)
Centro de Dia Rezola Marzo 2012 Septiembre 2012 Marzc 2013 Septiembre 2013
(6 meses) (6 meses) (6 meses)
UCA Fraisoro Marzo 2012 Septiembre 2012 Marzc 2013 Septiembre 2013
(6 meses) (6 meses) {6 meses)
Centro Dia Fraisoro
Marzo 2012 Septlembre 2012 Marzc 2013 Septlembre 2013
(6 meses) (6 meses) {6 meses)
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3. Intervenciones
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Cambios en el equipamiento, diseno y decoracion, de modo
gue los entornos se parezcan a “hogares”.
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Incorporacion de estilos de vida en domicilio

Horarios personalizados

Comida compartida con
auxiliares

Eliminacion uniformes vy
baberos
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Programa de formacion continuada con el personal auxiliar.
Acciones desarrolladas (2011-2012)

Acciones Formativas a todo el personal de los centros
participantes en Etxean Ondo “Residencias”.

Acciones formativas especificas a los profesionales
adscritos a las Unidades.

Reuniones formativas periddicas con los auxiliares de
las Unidades. Adquisicion de roles asociados al
“personal de referencia”.
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Desarrollo de rutinas en torno a las actividades de |la
vida cotidiana

Lavar ropa

Recoger/Doblar /ordenar
ropa

Cuidar mascotas
Coser

Salir a pasear
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Desarrollo de rutinas en torno a las actividades de |la
vida cotidiana

Cocinar

Poner la mesa
Recoger mesa
Comprar alimentos

Limpiar menaje
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4. Seguimiento y Diseminacion
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o 1 do evaluaciones intermedias

Residentes

* Mejoras en la independencia, calidad de viday une levado
grado de satisfaccion con los cambios incorporados.

Trabajadores

» Elevado nivel de satisfaccion personal y laboral.
» Descenso del absentismo laboral.

SETMETES

» Incremento satisfaccion respecto al anterior modelo de
atencion
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| Participacion en Encuentros Cientifico-Profesionales

eJornadas Internacionales sobre innovaciones en residencias. Madrid,
Noviembre 2011

| Congreso Nacional de Psicologia Positiva. El Escorial , Marzo 2012

*XIX Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Enfermeriaa
Geriatrica y Gerontologica. Tarragona, Abril 2012

*XI Congreso Zahartzaroa. Vitoria, Mayo 2012

*Congreso Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia, Santiago,
Junio 2012
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| Participacion en Encuentros Cientifico-Profesionales

* Jornadas Etxean Ondo. San Sebastian, Junio 2012

e Encuentro Envejecimiento, Fragilidad y Dependencia.
Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Septiembre 2012

 Colloque La demarchés qualité dans les etablissements hébergenats les
personnes agee, Pau,France, 2012
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Il. Publicaciones y Materiales Divulgativos

* Unidades de Convivencia. Alojamientos de personas mayores para
vivir como en casa. Informes Portal Mayores, 132

 Video de Presentacion del Proyecto “Como en casa”
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Centro Gerontologico Julian Rezola

ANTES DESPUES
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ANTES

Centro de Dia

Centro gerontologico Julian Rezola

DESPUES
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Centr Gerontoldgico Julian Rezola

ANTES DESPUES
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ol do Centro Gerontologico Julidn
Rezola

ANTES DESPUES
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Centro Gerontologico Julidn Rezola

ANTES DESPUES




o~ Centro de Dia
clxoea

O d o

Centro Gerontologico Julidn Rezola

ANTES DESPUES
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Zubiaurre

ANTES DESPUES
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Fraisoro

DESPUES
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Fraisoro

DESPUES




