+ Cruz Roja Espafiola

Asamblea Local de Gijon

JORNADA: ENVEJECIMIENTO ACTIVO. RETOS Y MODELOS DE
INTERVENCION.

1 de Octubre de 2019
SALON DE ACTOS CM1 PUMARIN GIJON SUR
ACTIVIDAD GRATUITA. NECESARIA INSCRIPCIGN PREVIA
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09:00 Recogida de documentacién
09:30 Presentacion de la Jornada

Dna. Natalia Gonzalez Peldaez - Concejala Delegada de
Bienestar Social y Derechos Ayuntamiento de Gijon.
Presidenta de la Fundacion Municipal de Servicios
Sociales. Presidenta de los Consejos Sectoriales de
participaciéon en el ambito de Servicios Sociales de
Personas Mayores.

D. Constantino Vaquero Pastor - Presidente Asamblea
Local de Cruz Roja en Gijon.

10.00 Conferencia inaugural:
“Soledad y personas mayores: ;De qué estamos
hablando?"

Dna. Sara Marsillas Rascado - Investigadora Fundacion
Matia Instituto.

Presenta: Diha. Paula Gomez Ruiz - Responsable de
proyectos de atenciéon a personas mayores y a personas
con discapacidad Cruz Roja Asamblea Local de Gijon.

11.00 Ponencia:

“Felicidad y longevidad: claves para un envejecimiento
saludable”

Dr. José Antonio Florez Lozano. Catedratico (Ciencias de
la Conducta) Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Director del Programa de Doctorado en Envejecimiento y
del Postgrado Universitario de Gerontologia de la
Universidad de Oviedo.

Presenta: Dha. Paula Peon Fernandez. Técnica en el
proyecto de atencion a personas en proceso de
envejecimiento Cruz Roja Asamblea Local de Gijon.

12.00 Pausa café

12.30 Conferencia debate clausura:
Estamos preparados para un cambio de modelo
“Mayores + Tecnologia + Alfabetizacion en Salud”

Dia. Eulalia Hernandez Encuentra - Profesora de los
Estudios de Psicologia y Coordinadora del Ambito de
Alfabetizacion, Empoderamiento y Participacion del
eHealth Center, Universitat Oberta de Catalunya.

“Innovacion y el reto de transformar el modelo de
atencion”

D. Rodrigo Gomez Ruiz. Experto en Innovacion Sanitaria y
Director Estratégico en Petri.

Modera: D. José Luis Carmona Garcia. Vicepresidente
Autonomico de Cruz Roja en el Principado de Asturias.

Sesion de tarde.16:30 y 18:00.

Taller: "Experiencia en la piel del anciano: Simulacion de
problemas de motricidad, simulacion de dolores de
espalda, simulacion enfermedades oculares, simulacion
de temblores en las manos y simulacion de falta de
aliento en la EPOC".

(Plazas limitadas. Dirigido a profesionales del sector.
Preinscripcion 'y  confirmacion de plaza sujeta a
disponibilidad).

INFORMACION E INSCRIPCIONES GRATUITAS
paulag@cruzroja.es - 985319 313




