
SESIONES DE TARDE

11:45-12:00 h. - MONÓLOGO -

“Déjame acompañarte para conocer el camino” 
Maite Redín (TDiferencia).

Dra. Elisa Pozo, arquitecta. Matia Instituto.

12:00-12:45 h. - PONENCIA -

“Diseño de entornos para personas con 
Alzheimer y demencias”

12:45-13:45 h. - MESA -

“Modelos de envejecimiento saludable y activo”
Modera: Alicia Beguiristáin, enfermera y tesorera de la Sociedad 
Navarra de Geriatría y Gerontología.

“Prevención de la discapacidad en ancianos: desde la 
investigación a los pacientes”
Dr. Nicolás Martínez,  jefe del Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario de Navarra y director del Instituto de Investigación 
Sanitaria de Navarra (IdiSNA).

“Pacto por la persona mayor en San Juan-Donibane. 
Tu barrio te cuida. Auzoak zaintzen zaitu”
Aurora Salaberri, enfermera del Centro de Salud de San Juan.

“Cuidado centrado en la familia: una oportunidad 
para envejecer en el domicilio”
Dra. Cristina Alfaro, profesora del Departamento de Enfermería de 
la Persona Adulta de la Universidad de Navarra e investigadora del 
IdiSNA.

13:45-14:00 h.
Lectura de los premios del concurso de fotografía y del premio 
votado por el público.

14:00-14:15 h. - CIERRE SESIÓN MATINAL -
Inés Francés, directora gerente de la Agencia Navarra de 
Autonomía y Desarrollo de las Personas.
Isabel Iturrioz, presidenta del Colegio de Enfermeras de Navarra.

“Mejorar la empatía en la atención a través de la 
simulación y formación experimental con el TrajeMax”
Stephan Biel, enfermero y experto en gerontología social y empatía.

“Edadismo en el lenguaje: claves para evitar la 
discriminación y los prejuicios sobre las personas mayores”
Pepa Montero, redactora del periódico “65YMÁS”.

17:00-18:00h. Seminarios prácticos (dos ediciones simultáneas de cada 
uno en dos horarios diferentes. Una hora de duración cada edición).

11:15-11:45 h.
Pausa-café y tiempo para visitar la exposición fotográfica 
“Atención a mayores, atención a personas”

09:00-09:30 h. - APERTURA -
Santos Induráin, consejera de Salud del Gobierno de Navarra.
Isabel Iturrioz, presidenta del Colegio Oficial de Enfermeras 
de Navarra.

09:30-10:15 h.  - PONENCIA -

“Modelo de atención centrada en la persona y el rol 
de la enfermera” 
Dra. Nerea Suarez Pérez de Eulate, profesora del Grado de 
Enfermería en la Universidad del País Vasco y técnico del 
departamento de “Orientación y Valoraciones de Dependencia y 
Discapacidad” de Zaintzatari Matia.

10:15-11:15 h.  - MESA -

“El reto de humanizar la atención de las personas 
mayores” 
Moderadora: Uxua Lazkanotegi, directora de Enfermería de los 
centros Padre Menni en Navarra.

“Atención humanizada de la persona mayor en 
urgencias y emergencias ¿ha cambiado algo?”
Juan Carlos Miranda, enfermero impulsor del Foro HURGE 
(Humanización de las Urgencias y Emergencias).

“Competencia profesional para humanizar la práctica 
del cuidado”
Cristina Muñoz, enfermera del Centro Humanización de la Salud 
San Camilo.

“Hospital Amable para la Persona Mayor”
Dra. Fátima Brañas, jefe del Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario Infanta Leonor.



ARRATSALDEKO SAIOAK

11:45-12:00 h. - BAKARRIZKETA -

“Utzidazu laguntzen bidea ezagutzeko” 
Maite Redín (TDiferencia).

Dra. Elisa Pozo, arkitektoa. Matia Institutua.

12:00-12:45 h. - PONENTZIA -

“Inguruneen diseinua Alzheimerra eta dementziak 
dituzten pertsonentzako”

12:45-13:45 h. - MAHAIA -

“Zahartze osasungarri eta aktiboaren ereduak”
Moderatzailea: Alicia Beguiristáin, Nafarroako Geriatria eta 
Gerontologia Elkarteko erizaina eta diruzaina.

“Desgaitasunaren prebentzioa adinduengan: 
ikerketatik pazienteengana”
Dr. Nicolás Martínez,  Nafarroako Unibertsitate Ospitaleko 
Geriatria Zerbitzuko burua eta Nafarroako Osasun-ikerketa 
Institutuko (IdiSNA) zuzendaria.

“Adineko pertsonaren aldeko ituna San Juan-Donibanen. 
Tu barrio te cuida. Zure auzoak zaintzen zaitu”
Aurora Salaberri, San Juan Osasun Zentroko erizaina.

“Familian oinarritutako zaintza: etxean zahartzeko 
aukera bat”
Dra. Cristina Alfaro, Nafarroako Unibertsitateko Pertsona Helduen 
Erizaintzako Departamentuko irakaslea eta IdiSNAko ikertzailea.

13:45-14:00 h.
Argazki lehiaketako sarien eta publikoak bozkatutako sariaren 
irakurketa.

14:00-14:15 h. - GOIZEKO SAIOAREN ITXIERA -
Inés Francés, Pertsonen Autonomia eta Garapeneko Agentziako 
zuzendari kudeatzailea.
Isabel Iturrioz, Nafarroako Erizainen Elkargoko lehendakaria.

“Arretan enpatia hobetzea Max-jantziarekin 
simulazioaren eta prestakuntza esperimentalaren bidez ”
Stephan Biel, erizaina eta gerontologia sozialean eta enpatian aditua.

“Adinkeria hizkuntzan: adineko pertsonei buruzko 
diskriminazioa eta aurreiritziak saihesteko gakoak”
Pepa Montero,  “65YMÁS” egunkariaren erredaktorea.

17:00etan eta 18:00etan. Mintegi praktikoak (bakoitzaren bi edizio aldi 
berean, bi ordutegi desberdinetan. Edizio bakoitzak ordubeteko iraupena).

11:15-11:45 h.
Etenaldia-kafea eta “Adinduei arreta, arreta pertsonei” 
argazki erakusketa bisitatzeko denbora.

09:00-09:30 h. - HASIERA -
Santos Induráin, Nafarroako Gobernuko Osasun kontseilaria.
Isabel Iturrioz, Nafarroako Erizainen Elkargo Ofizialeko 
lehendakaria.

09:30-10:15 h.  - PONENTZIA -

“Pertsona ardatz duen arreta-eredua eta 
erizainaren rola” 
Dra. Nerea Suarez Pérez de Eulate, Euskal Herriko Unibertsitateko 
Erizaintza Graduko irakaslea eta Zaintzatari Matiako 
Mendekotasun eta Desgaitasun Orientazio eta Balioespen Saileko 
teknikaria.

10:15-11:15 h.  - MAHAIA -

“Adineko pertsonei ematen zaien arreta gizatiartzeko 
erronka” 
Moderatzailea: Uxua Lazkanotegi, Nafarroako  Aita Menni 
zentroetako Erizaintzako zuzendaria.

“Adineko pertsonari ematen zaion arreta gizatiartua 
urgentzietan eta osasun-larrialdietan; zerbait aldatu 
al da?”
Juan Carlos Miranda, HURGE Foroaren (Urgentzien eta Larrialdien 
Gizatiartzea) erizain sustatzailea.

“Zaintzaren praktika gizatiartzeko gaitasun 
profesionala”
Cristina Muñoz, San Camilo Osasunaren Gizatiartzea Zentroko 
erizaina.

“Ospitale Adeitsua Adineko Pertsonarentzat”
Dra. Fátima Brañas, Infanta Leonor Unibertsitate Ospitaleko 
Geriatria Zerbitzuko burua.


