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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar el valor pre-
dictivo de la Inteligencia Emocional y otras variables
psicoldgicas en el Afecto Positivo en una muestra de
102 personas adultas cuyo rango de edad es entre
50-65 afios. Los participantes fueron evaluados me-
diante los siguientes instrumentos: el cuestionario
TMMS-24, PANAS, versién abreviada del Cope
Inventory, el cuestionario Duke-UNC-11 y NEO-
FFI. Los resultados obtenidos indican una asocia-
cién significativa (F (3, 85) = 19,12, p<0,00) cuando
R2=0,40. Las variables que mejor predicen el Afecto
Positivo son la Reparacién Emocional (6=0,44,
<0,01), el rasgo de Personalidad “Apertura”
(6=0,32, p<0,01), y los Estilos de Afrontamiento
emocionales activos (6=0,22, p<0,05). Estos resul-
tados concuerdan con otros estudios que relacionan
la Inteligencia Emocional con los afectos.
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Emotional Intelligence and other Psychological
Factors as Predictors of Positive Affect among
Middle-aged Adult Groups

Abstract

The aim of this study is to analyze the predictive
value of Emotional Intelligence and other psycho-
logical variables in Positive Affect in a sample of 102
adults whose age range is between 50-65 years. The
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following measures were administered: Trait Meta
Mood Scale-24, PANAS, BRIEF-COPE Inventory,
Duke UNC-11 and NEO-FFI. A Muldple linear re-
gression was calculated to predict positive affect and
a significant regression equation was found (¥ (3, 85)
= 19,12, p<0,00), with an £?=0,40. The factors that
predict the positive affect are: mood repair (6=0,44,
p<0,01), openness (+=0,32, p<0,01) and emotional
active coping responses (6=0,22, p<0,05). We found
that emotional intelligence predicted a higher
amount of variance in positive affect than personal-
ity traits and coping style. Empirical evidence comes
from research suggesting that there is a relationship
between emotional intelligence and positive and
negative affect.
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Introduccion

Diferentes investigaciones apuntan que la percep-
cién de Bienestar y Apoyo Social, las estrategias
utilizadas para afrontar los problemas, la Persona-
lidad, la Autoestima y la Capacidad de Control
son aspectos importantes para un envejecimiento
exitoso y saludable (Gayoso, 2004). Asi mismo, el
Bienestar Subjetivo estd asociado a un envejeci-
miento mis saludable (Garcfa, 1997) y es un indi-
cador de salud mental (Anguas, 1997).

El Bienestar Subjetivo se compone de tres fac-
tores: Afecto Positivo, Afecto Negativo y Satis-
faccién con la Vida. Han sido numerosos los tra-
bajos que han pretendido encontrar la relacién que
guarda el Bienestar con otras variables, entre los que
se destacan:

* Inteligencia Emocional: Dawda y Hart (2000)
encontraron que las personas con un {ndice ele-
vado en IE mostraron menores niveles de afec-
tividad negativa y mayores niveles de afectivi-
dad positiva.

Dentro de las caracteristicas individuales rela-
cionadas con el Bienestar Subjetivo, los rasgos
de Personalidad ocupan un lugar destacado.
Los factores de personalidad que tienen una
mayor influencia sobre el Bienestar Emocional
son: Neuroticismo, Extraversién, Amabilidad
y Responsabilidad (Clark y Watson, 1999).

La utilizacién de Estrategias de Afrontamiento

emocionales activas y el Apoyo Social estén
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asociados a una mayor regulacién emocional y
una mayor frecuencia de emociones positivas
y a una menor frecuencia de las negativas
(Carstensen y Mayer, 2000).

Asimismo, son numerosos los estudios que
sefialan que el afecto positivo tiene un efecto pro-
tector ante la salud, considerando que la salud es
algo mds que la ausencia de enfermedad y que las
emociones positivas son también algo mds que la
ausencia de emociones negativas. Por lo tanto, es
posible plantear la utilidad de las emociones posi-
tivas para prevenir enfermedades, para reducir la in-
tensidad y duracién de las mismas y también al-
canzar niveles elevados de Bienestar Subjetivo
(Lyubomirsky, King y Diener, 2005)

De los estudios revisados se concluye que las
emociones positivas tienen un papel importante en
el cuidado de la salud y en el logro de estados subje-
tivos de bienestar durante todo el ciclo vital aunque
especialmente segdin se avanza en la edad, etapa en la
que las probabilidades de enfermedad y discapacidad
aumentan y la Calidad de Vida de los afios que que-
dan por vivir y su promocién es fundamental.

Con el fin de aumentar el conocimiento so-
bre los procesos y constructos psicolégicos asocia-
dos al Afecto Positivo en la edad adulta, se plantea
el siguiente estudio que tiene como objetivo espe-
cifico analizar el valor predictivo de Inteligencia
Emocional y otras variables psicoldgicas en la fre-
cuencia del Afecto Positivo en una muestra de per-
sonas adultas.

Método

Participantes

La muestra de este estudio estaba compuesta por
102 personas de un rango de edad entre 50 y 65
anos. El contacto se realizé mediante diferentes
empresas, asociaciones y hogares de jubilados si-
tuados en la provincia de Guiptzcoa. La adminis-
tracién del protocolo de valoracién fue individual
y se realizé en una sola sesién cuya duracién tuvo
un promedio de una hora y media.

Instrumentos

Para obtener informacidn sobre las variables socio-

demogrificas (edad, sexo, nivel educativo y estado

civil) se utilizé un cuestionario creado al efecto.
Con el fin de valorar la Inteligencia Emocio-

nal, se ha utilizado una versién reducida del Trait

Meta Mood Scale -TMMS-48- (Salovey, Mayer,
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Goldman, Turvey y Palfai, 1995). El TMMS-24
(Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) es
un autoinforme constituido por 24 {tems que pro-
porciona informacién sobre 3 factores: atencién emo-
cional, claridad emocional y reparacién emocional.

Por otro lado, para evaluar el afecto positivo
se utilizé la versién original del “Positive and
negative affect Schedule” (PANAS) (Watson,
Clark y Tellegen, 1988) que consta de 20 {tems,
10 que evaldan afectos positivos y los otros 10
ftems evaltan los afectos negativos.

Para evaluar los rasgos de personalidad se
utilizo el Inventario de personalidad NEO-FFI
(Costa y McCrae, 1992). Este instrumento per-
mite obtener puntuaciones en 30 facetas de 8 ftems
cada una, que a la vez se agrupan en 5 dominios:
Neuroticismo, Extraversién, Apertura, Amabilidad
y Responsabilidad.

Los estilos de afrontamiento se evaluaron
mediante la Escala Multidimensional de Evaluacién
de los Estilos de Afrontamiento —versién abreviada—
(BRIEF-COPE) (Carver, 1997, adaptacién espa-
fiola de Crespo y Cruzado, 1997), cuyas propieda-
des psicométricas muestran buenos indices de con-
sistencia interna, validez y fiabilidad test-retest.

La recoleccién de datos sobre el apoyo social
percibido se llevd a cabo mediante el cuestionario
Duke-UNC-11 validado y adaptado a nuestro me-
dio (Bellén, Delgado, Luna del Castillo y Lardelli,
1996). Se trata de un instrumento autoadministrado
de 11 ftems que evalda el apoyo social funcional o
cualitativo percibido.

Resultados

En primer lugar, se realizaron andlisis descriptivos
de las variables sociodemogrificas de la muestra
constituida por 102 personas y los resultados obte-
nidos se muestran en la siguiente tabla:

Con el fin de conocer la relacién existente en-
tre el Afecto Positivo, Inteligencia Emocional, Es-
tilos de Afrontamiento, Apoyo Social y rasgos de
Personalidad se ha utilizado el método de correla-
cién bivariada de Pearson, obteniendo las siguien-
tes correlaciones significativas entre el Afecto Posi-
tivo y Claridad emocional (» = 0,34, p<0,01),
Reparacién emocional (r = 0,497, P<0,01); el
Apoyo Social (r = 0,26, p<0,01); con los tres Esti-
los de Afrontamiento activos: Conductual (7= 0,28,
2<0,01), Cognitivo (r = 0,29, p<0,01) y Emocional
(r=10,22, p<0,05); y con tres rasgos de Personalidad:
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Tabla 1. Variables sociodemograficas

de la muestra.

VARIABLES PORCENTAJE
Género Mujeres 60%
Hombres 40%
Educacion Primario 57%
Superiores 42%
Trabajo Activos 49%
Jubilados 25%
Prejubilados 16%
Nunca han tenido un
trabajo remunerado 10%
Estado civil Casados 75%
Solteros 10%
Divorciados 5%

Extraversion (7= 0,46, p<0,01), Apertura (r= 0,34,
<0,01) y Responsabilidad (»= 0,37, p<0,01); y co-
rrelaciona negativamente pero significativamente
con el rasgo de Neuroticismo (r = - 0,24, p<0,05).
Ala hora de analizar las variables que predi-
cen el Afecto Positivo se realizé una regresién lineal
con el método de pasos sucesivos. Siendo la varia-
ble dependiente el Afecto Positivo y las variables in-
dependientes la Inteligencia Emocional, los Estilos
de Afrontamiento, el Apoyo Social y los Rasgos de
Personalidad. Los resultados obtenidos indican una
asociacién significativa (£ (3, 85) = 19,12, p<0,00),
cuando R? = 0,40. Las variables que mejor predicen
el Afecto Positivo son: Reparacién (6=0,44,
<0,01), el rasgo de personalidad “Apertura”
(6=0,32, p<0,01) y los Estilos de Afrontamiento
Emocionales Activos (£=0,22, p<0,05), quedando
todas las demds variables excluidas. Los resultados
obtenidos se presentan en la siguiente tabla.

Conclusiones y discusion

En base a las fuentes iniciales de este estudio, el pri-
mer objetivo es conocer el tipo de relacién existente
entre el Afecto Positivo y las variables Inteligencia
Emocional, rasgos de Personalidad, Estilos de
Afrontamiento y Apoyo Social.

Segtin los resultados mostrados existe una rela-
cién entre el Afecto Positivo y dos de los tres factores
de la Inteligencia Emocional (IE), claridad emocional
y reparacién emocional. Estos resultados concuerdan
con los encontrados por Dawda y Hart (2000).

Asimismo, se observa una relacién entre el
Afecto Positivo y los rasgos de Personalidad Extra-
versién, Neuroticismo y Apertura. En el caso de la
Extroversién y Apertura, la relacién es positiva
mientras que en el caso del rasgo de Neuroticismo
la relacién es negativa. A este respecto, el estudio
realizado por Gonzdlez, Moreno, Garrosa y Pefia-
coba (2005) apunta que el factor de Neuroticismo
es el rasgo que mds relacién tiene con el Afecto Ne-
gativo, mientras que la Extroversién tiene una re-
lacién directa sobre el Afecto Positivo. Finalmente,
el rasgo de Apertura, se asocia tanto a la frecuencia
del Afecto Positivo como Negativo.

Otros factores asociados a la frecuencia del
Afecto Positivo son los Estilos de Afrontamiento ac-
tivos y el Apoyo Social. Por lo que las personas que
suelen utilizar Estilos de Afrontamientos activos
asi como las personas que perciben tener un buen
Apoyo Social tienen una mayor frecuencia de Afecto
Positivo. En relacién a esta dltima variable cabe
destacar que otros estudios avalan estos mismos re-
sultados (Diener y Oishi, 2005).

Para profundizar en los resultados obteni-

dos, se ha realizado una regresién lineal para cono-

Tabla 2. Analisis de regresion. Afecto positivo.

Coeficientes no
estandarizados

Coeficientes
estandarizados

t sig
Modelo B ERROR BETA
ESTANDAR
1 Constante 17,69 2,35 7,52 0,00
Reparacion emocional 0,44 0,08 0,48 514 0,00
2 Constante 10,37 2,83 3,65 0,00
Reparacién emocional 0,38 0,08 0,42 4,76 0,00
Rasgo de personalidad “Apertura” 0,33 0,08 0,35 3,99 0,00
3 Constante 7,51 2,95 2,54 0,01
Reparacién emocional 0,40 0,07 0,43 5,10 0,00
Rasgo de personalidad “Apertura” 0,30 0,08 0,32 3,73 0,00
Estilo de afrontamiento emocional activo 0,96 0,36 0,22 2,64 0,01
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cer hasta que punto las variables que estdn relacio-
nadas con el Afecto Positivo predicen la frecuencia
de este tipo de afecto. En este estudio se ha obser-
vado que las variables psicolégicas que mejor pre-
dicen el Afecto Positivo son la Reparacién Emo-
cional, la Apertura y los Estilos de Afrontamiento
emocionales activos. El componente Reparacién
estd asociado a la capacidad de reparar emociones
negativas y prolongar las positivas, por lo que una
buena percepcién en relacién a la capacidad que te-
nemos para regular las emociones influye en la fre-
cuencia del afecto positivo. Asimismo, segtin algu-
nos estudios la habilidad de regular las emociones
mejora segtin se avanza en la edad, factor que favo-
rece a su vez la aparicién de este tipo de afectos
(Carstensen, Fung y Charles, 2003).

Otra variable con influencia directa sobre el
Afecto Positivo es el Estilo de Afrontamiento. Segtin
se avanza en la edad, las personas nos enfrentamos
menos a situaciones que requieren de un afronta-
miento centrado en la solucién de problemas, mien-
tras que afrontamos mds situaciones que requieren
de Estilos de Afrontamiento Emocionales. Estos
cambios que se dan a lo largo del ciclo vital en la na-
turaleza de las situaciones a las que nos enfrentamos
va acompafiado de una mayor utilizacién de estilos
de afrontamiento emocionales activos (Blanchard-
Fields, Chen y Norris, 1997).

Ortro factor que influye en el funcionamiento
emocional son los rasgos de Personalidad. En este es-
tudio, se observa que el rasgo de Apertura influye en
la frecuencia del Afecto Positivo. Las personas que
punttian alto en Apertura son descritas como imagi-
nativas, sensibles, independientes en su pensamiento,
tolerantes a la ambigiiedad, y abiertas a nuevas ideas
y experiencias (Costa et al., 1992). La apertura a la
experiencia, es tal vez la dimensién actualmente mds
controvertida y menos estudiada y comprendida por
los investigadores (Griffin y Hersketh, 2004).

Una de las lineas de mayor interés para la psi-
cologia es analizar las diferencias asociadas a la edad
en el funcionamiento psicolégico, aunque la ma-
yorfa de los trabajos realizados en este 4mbito se han
centrado en el funcionamiento cognitivo y psi-
cosocial, dejando de lado los aspectos mds relacio-
nados con el funcionamiento emocional. Es por
ello, que se detecta la necesidad de investigar en el
campo de las emociones y en la capacidad de regu-
larlas, con el fin de comprender el comportamiento
de las personas, asi como su adaptacién a lo largo del
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ciclo vital (Chatles y Carstensen 2007). Asimismo,
la Regulacién emocional es un factor clave que tiene
una influencia fundamental en el Bienestar Subje-
tivo y en la Salud tanto fisica como mental.

Finalmente, sefialar la relevancia de estos da-
tos respecto a futuros programas de intervencién di-
rigidos a personas adultas. Nuestros datos muestran
la relevancia de impulsar aquellos aspectos relacio-
nados con la Reparacién Emocional y los Estilos de
Afrontamiento a la hora de intervenir en el Bienes-
tar y mds concretamente en el Afecto Positivo. En
este sentido, una adecuada educacién emocional es
de gran importancia para mejorar la Calidad de
Vida y como factor protector ante problemas no
s6lo psicolégicos sino también fisicos que pueden
aparecer a lo largo de la vida.
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