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Escala LIBE. Guia para conocer y apoyar en su aplicacion

¢Qué es LIBE?

El instrumento LIBE (Listado de Indicadores de Bienestar) ha sido creado para conocer el impacto que tiene en
las personas con demencia, tanto el entorno en el que estdn como las practicas que se generan a su alrededor. De
esta manera, se considera que un entorno adecuado debe ofrecer:

« Opciones de eleccién

« Opciones adecuadas de interaccidn con otras personas

« Opciones adecuadas de interaccidn con el ambiente (actividad)

« Ademads, estas opciones deben reflejarse en expresion emocional de bienestar

El instrumento LIBE evalla de manera observacional estos cuatro aspectos.

Es un instrumento para ser aplicado en los momentos “entre horas” tanto de la mafiana como de la tarde, es decir,
el tiempo que pasa entre desayuno y comida, y entre comida y cena. Esos momentos suponen muchas horas a lo
largo del dia, en los que, al no haber una accién concreta que realizar (duchas, aseos, comida) pueden suponer
grandes oportunidades para generar bienestar o por el contrario, un gran riesgo de gue no se den entornos y
practicas que lo generen.

éPara qué sirve?
LIBE tiene diferentes usos entre ellos, podemos aplicarla para:

. “Foto” del estado actual de una persona: observacién de una persona para conocer su expresion de bienestar en
un momento dado.

. “Foto” del estado actual de un grupo/madulo: observacidon de un pequefio grupo de personas para conocer cual
es la manera de interaccionar y de expresar bienestar, tanto de cada uno de ellos, como del grupo en conjunto.

« Evolucién del bienestar de una persona y/o modulo: comparacion de LIBE aplicada en varios momentos temporales.

. Efectos en el bienestar de la implantacion de practicas o cambios en el entorno: observacidon del bienestar en
una persona o grupo antes y después de implantar algun cambio.

. Datos del bienestar de las personas que viven en un centro: estudio de los indicadores de bienestar en grupos
mas grandes.

Con estas medidas, por separado o de manera conjunta, se puede conocer el estado de las personas que viven en
un centro, pero también plantear acciones concretas para cada persona o para unidades o centros, en funcidn de
las observaciones hechas con la escala.

Al final del documento se ofrecen algunos ejemplos practicos de utilidades.

¢Como se puede utilizar?

LIBE es un instrumento observacional. Deberia aplicarse organizando previamente las observaciones:

« En cada momento de observacion, de aproximadamente 30 minutos, se pueden observar aproximadamente 8-
10 personas.
. Lo ideal es hacer un muestreo de momentos en distintas horas y distintos momentos del dia, para evitar sesgos

de observar un solo momento, en el que la persona o el entorno puedan estar de manera muy diferente por
diversas razones.
« Como ejemplo, podria hacerse la siguiente distribucidon de observaciones:
o Elegir 3-4 unidades de un centro
o Elegir 3-4 momentos (ej: 10:45-11:15; 11:30-12:00; 15:00-15:30;...)
o En 3-4 dias, observar cada unidad en un horario diferente.

. De esta manera se obtiene un mayor repertorio de observaciones y de practicas que pueden aparecer en un
entorno.

. Con este muestreo, por ejemplo, si se hace en 4 unidades, en 4 dias habria 40 personas evaluadas.

B Cada vez que se observe una conducta correspondiente a un indicador, se anota.
B Los indicadores no son excluyentes, puede darse uno, ninguno, o varios en un mismo periodo de observacion.
B No es una herramienta cuantitativa, es decir, a mayor puntuacién no significa mayor bienestar.
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Escala LIBE. Guia para conocer y apoyar en su aplicacion

EJEMPLOS DE USO - CASO 1

Listado de Indicadores de Bienestar (LIBE). MamA

HOJA DE OBSERVACION INDIVIDUAL

4 Nombre: Maria Luisa Etxeberria Fecha: 06/02/2020 Hora: 10:45-11:15

INTERACCION CON EL AMBIENTE (ACTIVIDAD) ¢OCURRE?

Demanda actividad o realiza actividad sin una finalidad.

Por ej.,, interactua sin un sentido o finalidad con objetos a su alcance (muebles, ropa, mantel,...), se
acerca o mira hacia donde hay actividad, pide actividad, verbaliza frases del tipo “vamos”, camina sin
rumbo, abre y cierra puertas o cajones,...

Participa en una actividad de manera observacional o pasiva

Por ej., observa la actividad aunque no de respuesta o no interactue, se sienta cerca de la actividad,
aumenta su estado de alerta habitual, realiza comentarios sobre la actividad aunque no la esté realizando,
mira la TV, mira por la ventana. Su atencién estd puesta en la actividad de manera continuada.

Estd implicado en una actividad con un componente motor claro

Por ej., se muestra enfrascado y participativo en alguna actividad, que puede ser X
con otras personas o solo (leer, hacer labores).

INTERACCION CON OTRAS PERSONAS (RELACION)

Demanda compaiiia o conversacion

Por ej.,, se acerca, intenta iniciar conversacion (sin éxito), sigue a otras personas, se sienta al lado, pide
compafiia, habla solo, habla con la TV...

Participa en una conversacidon de manera observacional o pasiva

Por ej., sigue con la mirada a los participantes de la conversacion, realiza signos de estar atento (asiente,
se rie o gesticula de acuerdo al contenido de la conversacion), orienta su mirada/cuerpo hacia la
conversacion, aumenta su estado de alerta habitual,... Su atencion esta puesta en la conversacion de
manera continuada pero no interacciona verbalmente.

Estd implicado en una conversacién

Por ej., inicia una conversacion, responde, realiza preguntas, comenta,... Debe haber interaccion verbal
reciproca con al menos otra persona.

ELECCIONES

Elige entre opciones X
Puede ser de manera espontdnea o si se le ofrecen distintas opciones.

EXPRESION EMOCIONAL

Se muestra a gusto (sin estar implicado en una actividad)
Por ej., sensacion de que la persona estd en un estado de bienestar, placido, confortable, relajado (no
hay signos de tension ni dolor, cefio relajado, parpados y mandibula sin tension).

Refiere estar bien
O da las gracias u otras expresiones de bienestar, de manera espontdnea o cuando se le pregunta. X

Muestra alegria
Por ej.,, sonrie, rie, movimiento corporal, expresiones verbales de alegria, canta o canturrea...

Acepta o busca contacto fisico
Por ej., toca la mano, abraza, agarra del brazo, del hombro, se deja tocar, recibir masajes,...

En este caso, la persona observada ha elegido de manera voluntaria estar sélo en una butaca aislada leyendo el
periddico. Cuando la auxiliar se acerca para preguntarle qué tal estd, responde con una sonrisa “muy bien, gracias”.

Consideramos que el bienestar de esta persona es alto, ya que ha elegido coémo quiere pasar el rato, esta
implicado en la actividad que ha elegido, y refiere verbalmente que estd bien.
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Escala LIBE. Guia para conocer y apoyar en su aplicacion

EJEMPLOS DE USO - CASO 2

Listado de Indicadores de Bienestar (LIBE). MaTiA

HOJA DE OBSERVACION INDIVIDUAL

% Fecha: 06/02/2020 Hora: 10:45-11:15

INTERACCION CON EL AMBIENTE (ACTIVIDAD) ¢OCURRE?

4 Nombre: Mikel Aramburu

Demanda actividad o realiza actividad sin una finalidad.

Por ej., interactua sin un sentido o finalidad con objetos a su alcance (muebles, ropa, mantel,...), se
acerca o mira hacia donde hay actividad, pide actividad, verbaliza frases del tipo “vamos”, camina sin X
rumbo, abre y cierra puertas o cajones,...

Participa en una actividad de manera observacional o pasiva

Por ej., observa la actividad aunque no de respuesta o no interactue, se sienta cerca de la actividad,
aumenta su estado de alerta habitual, realiza comentarios sobre la actividad aunque no la esté realizando,
mira la TV, mira por la ventana. Su atencidn estd puesta en la actividad de manera continuada.

Esta implicado en una actividad con un componente motor claro

Por ej., se muestra enfrascado y participativo en alguna actividad, que puede ser
con otras personas o solo (leer, hacer labores).

INTERACCION CON OTRAS PERSONAS (RELACION)

Demanda compaiiia o conversacién

Por ej., se acerca, intenta iniciar conversacion (sin éxito), sigue a otras personas, se sienta al lado, pide X
compafia, habla solo, habla conla TV...

Participa en una conversacion de manera observacional o pasiva

Por ej., sigue con la mirada a los participantes de la conversacion, realiza signos de estar atento (asiente,
se rie o gesticula de acuerdo al contenido de la conversacién), orienta su mirada/cuerpo hacia la
conversacion, aumenta su estado de alerta habitual,... Su atencion estd puesta en la conversacion de
manera continuada pero no interacciona verbalmente.

Esta implicado en una conversacién

Por ej., inicia una conversacion, responde, realiza preguntas, comenta,... Debe haber interaccién verbal
reciproca con al menos otra persona.

ELECCIONES

Elige entre opciones
Puede ser de manera espontdnea o si se le ofrecen distintas opciones.

EXPRESION EMOCIONAL

Se muestra a gusto (sin estar implicado en una actividad)
Por ej., sensacion de que la persona estd en un estado de bienestar, placido, confortable, relajado (no
hay signos de tensién ni dolor, cefio relajado, parpados y mandibula sin tension).

Refiere estar bien
O da las gracias u otras expresiones de bienestar, de manera espontdnea o cuando se le pregunta.

Muestra alegria
Por ej., sonrie, rie, movimiento corporal, expresiones verbales de alegria, canta o canturrea...

Acepta o busca contacto fisico
Por ej., toca la mano, abraza, agarra del brazo, del hombro, se deja tocar, recibir masajes,...

En este caso, la persona estd demandando y buscando actividad y contacto con otras personas, pero no llega a
obtenerlas por lo que nos deberiamos plantear qué acciones realizar para ofrecerle opciones adecuadas de
actividad y relacion.
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Escala LIBE. Guia para conocer y apoyar en su aplicacion

En este grupo, podria verse que:

. Respecto a la interaccidon con el ambiente, un 50% de las personas buscan actividad y un 70% participan en
una actividad bien activa o pasivamente. De ese 50% que buscan actividad, un 40% finalmente participa de
manera pasiva.

. Respecto a la relacién con otras personas, vemos que un 50% demandan conversacion o compafia, de los
cuales un 40% acaban obteniéndola. Un 70% de las personas interaccionan con otras personas en el tiempo
de la observacion, y hay 2 personas en el grupo que no tienen interaccion verbal, ni tampoco la buscan.

. EI 40% del grupo ha hecho alguna toma de decisiones durante el periodo observado.

. Respecto a los indicadores de expresion de bienestar emocional, sélo una persona del grupo no tiene
ninguno.

En general, se veria que este grupo, en este momento, tiene un buen nivel de actividad y de relacidn, que el
entorno ofrece que elijan entre opciones, y que muestran indicadores de bienestar.

El instrumento serviria para marcar una sefal de “alarma” en aquellas personas que llame la atencidon su bajo

nivel de bienestar, y analizar de manera individualizada cuales han sido las causas o las caracteristicas de esas
personas, y plantear planes de intervenciéon tanto individuales como grupales.
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Listado de Indicadores de Bienestar (LIBE).  MamA
HOJA DE OBSERVACION INDIVIDUAL

INSTITUTO

Cristina Buiza, Alvaro Garcia-Soler, Pura Diaz-Veiga, Enrique Arriola, Elena Ferndndez. (2020)

A Nombre:

INTERACCION CON EL AMBIENTE (ACTIVIDAD) ¢OCURRE?

Demanda actividad o realiza actividad sin una finalidad.

Por ej.,, interactua sin un sentido o finalidad con objetos a su alcance (muebles, ropa, mantel,...), se
acerca o mira hacia donde hay actividad, pide actividad, verbaliza frases del tipo “vamos”, camina sin
rumbo, abre y cierra puertas o cajones,...

Participa en una actividad de manera observacional o pasiva

Por ej., observa la actividad aunque no de respuesta o no interactue, se sienta cerca de la actividad,
aumenta su estado de alerta habitual, realiza comentarios sobre la actividad aungue no la esté realizando,
mira la TV, mira por la ventana. Su atencién estd puesta en la actividad de manera continuada.

Estd implicado en una actividad con un componente motor claro

Por ej., se muestra enfrascado y participativo en alguna actividad, que puede ser
con otras personas o solo (leer, hacer labores).

INTERACCION CON OTRAS PERSONAS (RELACION)

Demanda compaiiia o conversacion

Por €], se acerca, intenta iniciar conversacion (sin éxito), sigue a otras personas, se sienta al lado, pide
compafia, habla solo, habla conla TV...

Participa en una conversacidon de manera observacional o pasiva

Por ej, sigue con la mirada a los participantes de la conversacion, realiza signos de estar atento (asiente,
se rie o gesticula de acuerdo al contenido de la conversacién), orienta su mirada/cuerpo hacia la
conversacion, aumenta su estado de alerta habitual,... Su atencidn estd puesta en la conversacion de
manera continuada pero no interacciona verbalmente.

Esta implicado en una conversacién

Por €j., inicia una conversacion, responde, realiza preguntas, comenta,... Debe haber interaccién verbal
reciproca con al menos otra persona.

ELECCIONES

Elige entre opciones
Puede ser de manera espontdnea o si se le ofrecen distintas opciones.

EXPRESION EMOCIONAL

Se muestra a gusto (sin estar implicado en una actividad),
Por ej.,, sensacidon de que la persona esta en un estado de bienestar, placido, confortable, relajado (no
hay signos de tensidn ni dolor, cefo relajado, parpados y mandibula sin tension).

Refiere estar bien
O da las gracias u otras expresiones de bienestar, de manera espontanea o cuando se le pregunta.

Muestra alegria
Por ej., sonrie, rie, movimiento corporal, expresiones verbales de alegria, canta o canturrea...

Acepta o busca contacto fisico
Por ej., toca la mano, abraza, agarra del brazo, del hombro, se deja tocar, recibir masajes,...




Listado de Indicadores de Bienestar (LIBE). Hoja de Observacion Grupal. MaTiA

- INSTITUTO
Cristina Buiza, Alvaro Garcia-Soler, Pura Diaz-Veiga, Enrique Arriola, Elena Fernandez. (2020)

Fecha: Hora: Nombres:

INTERACCION CON EL AMBIENTE (ACTIVIDAD) %

Demanda_ actividad o realiza actividad sin una finalidad.

Por ej., interactua sin un sentido o finalidad con objetos a su alcance (muebles, ropa, mantel,...), se acerca o mira
hacia donde hay actividad, pide actividad, verbaliza frases del tipo “vamos”,...

Participa en una actividad de manera observacional o pasiva

Por ej., observa la actividad aunque no de respuesta o no interactue, se sienta cerca de la actividad, aumenta su
estado de alerta habitual, realiza comentarios sobre la actividad aunque no la esté realizando, mira la TV. Su atencién
estd puesta en la actividad de manera continuada.

Estd implicado en una actividad con un componente motor claro
Por ej., se muestra enfrascado y participativo en alguna actividad, que puede ser con otras personas o solo (leer, hacer labores).

INTERACCION CON OTRAS PERSONAS (RELACION)

Demanda companiia o conversacion
Por ej., se acerca, intenta iniciar conversacion, sigue a otras personas, se sienta al lado, pide compafia,...

Participa en una conversacion de manera observacional o pasiva

Por ej., sigue con la mirada a los participantes de la conversacion, realiza signos de estar atento (asiente, se rie o gesticula
de acuerdo al contenido de la conversacidén), orienta su mirada/cuerpo hacia la conversacién, aumenta su estado de alerta
habitual,... Su atencidn esta puesta en la conversacion de manera continuada pero no interacciona verbalmente.

Esta implicado en una conversacién
Por ej., responde, realiza preguntas, comenta,... Debe haber interaccion verbal reciproca con al menos otra persona.

ELECCIONES

Elige entre opciones
Puede ser de manera espontanea o si se le ofrecen distintas opciones.

EXPRESION EMOCIONAL

Se muestra a gusto (sin estar implicado en una actividad)

Por ej., sensacion de que la persona estd en un estado de bienestar, placido, confortable, relajado (no hay signos de
tension ni dolor, cefio relajado, parpados y mandibula sin tension).

Refiere estar bien
O da las gracias u otras expresiones de bienestar, de manera espontanea o cuando se le pregunta.

Muestra alegria
Por ej., sonrie, rie, movimiento corporal, expresiones verbales de alegria, canta o canturrea...

Acepta o busca contacto fisico
Por ej., toca la mano, abraza, agarra del brazo, del hombro, se deja tocar, recibir masajes,...




