; 2-( VIOLENCIAS CONTRA LAS MUY ERES MAYORES

La violencia de género afecta a las mujeres en
todo su ciclo vital pero ser mujer y ademds ser
mayor, son factores de alto riesgo para sufrirla
con el agravante de que esta violencia es mds
invisible que en ofras etapas vitales.

La violencia en mujeres mayores se manifiesta de
diferentes maneras: desde  humillaciones,
vejaciones, negligencia y abandono, control del
dinero, abusos sexuales.., hasta el asesinato
como mdxima expresion del dominio ejercido
sobre ellas.

Mujeres con diferentes grados de dependencia
sufren maltrato fisico, psicolégico o sexual a
manos de sus parejas, hijos e incluso del personal
sanitario o de quienes les atienden.

Los estereotipos de género y las prdcticas
tradicionales de maltrato continuado sufridas con
anterioridad, han podido causar profundos dafios
en su salud y calidad de vida.

También hay violencia econémica cuando muchas
mujeres mayores no pueden llegar a fin de mes con
los ingresos que tienen

Esas mujeres han sido quienes han generado riqueza
a través del trabajo reproductivo y de cuidados, y
que muchas, a pesar de su avanzada edad, ain lo
siguen haciendo. Tareas todas ellas que no tienen un
reconocimiento social como "trabajo" ni son
remuneradas.

Eso les penaliza con pensiones que, en Hego Euskal
Herria, son un 40 % menores que las de los hombres
o con una pensién de viudedad de 602€ como
promedio.

Asi pues, a la violencia de género se suma la brecha
de las pensiones, aumentando el riesgo de violencia
contra ellas.

Por todo ello, ONEKA ha organizado este primer

foro con la colaboracion de EMAKUNDE vy el
Ayuntamiento de Tolosa donde se impartird el
proximo 9 de noviembre y contaremos con ponentes:

Maribel Pizarro, Directora del Teléfono de la
Esperanza de Gipuzkoa. Psicéloga experta en
perspectiva de género

Miren Aranguren, Miembro de Emagin y coautor de
"Gure Genealogia feminista"

Mari Luz Esteban, Licenciada en medicina por la
Universidad del Pais Vasco y doctora en antropologia
en la Universitat de Barcelona

Nerea Almazan, Licenciada en Psicologia por la
Universidad Pdblica del Pais Vasco, Mdster Oficial en
Psicogerontologia por la Universitat de Barcelona.
Psicéloga e investigadora de Matia Instituto

Ruth Tturbide, Doctora en Ciencias Humanas y
Sociales; Licenciada en Derecho; Diplomada en Trabajo
Compartirdn con nosotras los trabajos y experiencia
que tienen desde diferentes aspectos.

PROGRAMA: 9:30h recibimiento y reparto de
material

10:00 Comienzo del Foro por representante de
ONEKA Nekane Berriotxoa, del Ayuntamiento de
Tolosa y EMAKUNDE.

Representante: Lourdes Rodriguez Landa de IPES

Oneka.emakume.pentsionistak@gmail.com
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N . ADINEK.O EMAKUMEEN AURKAK.D INDARKERIAK.

Genero indarkeriak, emakumeei eragiten die bere
bizitza osoan zehar baina emakume eta adinean
nagusi izatea, arrisku faktore bihurtzen da eta
horrez gain, indarkeri mota hau bizitzaren beste
uneetan baino ikusezinagoa bihurtzen da.

Emakume nagusiei eragiten dien indarkeria, modu
daiteke:
irainak, bazterketa, diru-kontrola, sexu abusuak ...

ezberdinetan adierazi umiliazioak,

hilketaraino.

Menpekotasun gradu ezberdina sufritzen duten
emakume askok, jipoi fisiko, psikologiko edo sexu
Jipoiak jasan behar dituzte berain bikote, seme-
alaba edota osasun zerbitzuetako langileengandik.

Genero estereotipoak eta aipatutako jazarpenak
ondorio latzak eragin die, zalantzarik gabe,
emakume askori.

Indarkeria ekonomikoa sortzen da emakume
nagusi asko, bere diru sarrera eskasia dela eta,
hilaren amaierara iritsi ezinik aurkitzen denean.

Emakume horiek dira, bere erreprodukzio eta
zaintza lanen bitartez, aberastasun ugari sortu
dutenak eta oraindik ere, naiz eta urte askotan
sartuak izan, lan hori betetzen ari direnak. Lan
horietako gehienek ez dute, lan gisa onarpenik
jasotzen, ezta soldatarik ere.

Horren ondorioz, miseriazko pentsioak jasotzen
dituzte. Hego Euskal Herrian, gizonen pentsioak
baino %40 baxuagoak jasotzen dituzte eta batez
besteko 602€ko alarguntza pentsioak.

Horrela bada, genero indarkeriari, pentsioen
arrakala erantsi behar zaio.

Horregatik guztiagatik, Onekak lehen foro hau
antolatu du Emakunderen eta Tolosako Udalaren
laguntzarekin. Bertan, azaroaren 9an emango da
eta hizlari hauek izango ditugu:

Maribel  Pizarro, Gipuzkoako Itxaropenaren
Telefonoko zuzendaria. Genero-ikuspegian aditua
den psikologoa.

Miren Aranguren, Emagin-eko kidea eta "Gure
Genealogia feminista"ren koegilea

Mari Luz Esteban, Medikuntzan lizentziatua Euskal
Herriko Unibertsitatean eta antropologian doktorea
Bartzelonako Unibertsitatean.

Nerea Almazan, Psikologian lizentziaduna Euskal
Herriko Unibertsitate Publikoan,
Psikogerontologiako masterra Bartzelonako
Unibertsitatean.

Matia Institutuko psikologoa eta ikertzailea

Ruth Tturbide, Doctora en Ciencias Humanas y
Sociales; Licenciada en Derecho; Diplomada en
Trabajo

Hainbat alderditatik dituzten lanak eta esperientzia
partekatuko dituzte gurekin.

Egitaraua: 9:30etan harrera eta
banaketa

10:00 Foroa hastea Onekako ordezkari Nekane
Berriotxoak, Tolosako Udalak eta Emakundek.
Dinamizatzailea:  Lourdes Rodriguez  Landa
Bizkaiko IPESeko ordezkaria.

material

Oneka.emakume.pentsionistak@gmail.com

Y i

]
TOLOSA EMAKUNDE



Oneka.emakume.pentsionistak@gmail.com T .
]

u ) (

TOLOSA EMAKUNDE

FMAKUMFARFN FUSKAL FRAKUNDFA
INSTITUTO VASGO DE LA MUJER




