SECRETARIA DE ESTADO

DE SERVICION SOCIALES
E BGUALDAD
o d GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPARIA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
y d E IGUALDAD

.@IMSERSO

Jornada: “Estrategias de Envejecimiento Activo”

28 de junio de 2017

Hotel Coia de Vigo. C/Sanxenxo, 1
OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen con la organizacion de esta actividad son:
- Dar a conocer al movimiento asociativo las distintas estrategias de las personas mayores
gue, desde la Administracion Central y de las Comunidades autonomas, se estan ejecutando,
especialmente en el campo del envejecimiento activo

- Informar acerca de los factores de riesgo que entrafia su edad asi como el fomento de la
practica de hébitos saludables

- Fortalecer las bases de informacion e investigacion en todo lo referente a las edades
avanzadas, especialmente en el ambito de las nuevas tecnologias y el manejo de las redes
sociales

- Fomentar la dignidad de las personas mayores y el ejercicio pleno de todos sus derechos y
libertades, como es el caso de su independencia, participacion, cuidados y autorrealizacion

- Establecer espacios de participacion y reflexién acerca de sus necesidades

- Analizar los aspectos sociales, culturales y econémicos que influyen en la calidad de vida de
las edades avanzadas.

DESTINATARIOS

Socios y directivos del movimiento asociativo de mayores
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Programa

9,00 Recepcién y entrega de documentacion

9,30 Acto Inaugural

Presentacion a cargo de:
D. José Andrade Paz, Vicepresidente de CONJUPES

Intervienen:
- D. Vicente M. Sanz Fernandez. Presidente de CONJUPES
- D. José Pifieiro Bernardez. Presidente de COGAMA, Junta directiva de
CONJUPES
- Dia. M@ Amparo Gonzéalez Mendez. Directora Xeral de Familia, Infancia y
Dinamizacion Demografica
- Dia. Carmen Balfagon Lloreda. Directora General del IMSERSO

10:00 Estrategia Nacional de Envejecimiento

Interviene:
Dfia. Carmen Balfagén Lloreda. Directora General del IMSERSO

Presenta y Modera:
D. José Andrade Paz, Vicepresidente de CONJUPES

10.45 Consejo Estatal de Personas Mayores: Grupo de Trabajo de Estrategia de
Envejecimiento

Interviene:
Dfia. Dolores San Martin San José. Presidenta de FAMPA

Presenta y Modera:
D. José Ramoén Garcia Zabala, Junta Directiva de CONJUPES

11:30 Pausa café
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12:00 La nueva estrategia gallega de envejecimiento activo desde la Innovacion

Interviene:
Dfa.Carmen Orgeira Naya. Subdirectora Xeral de Promocion da Autonomia Personal
e Prevencion da Dependencia

Presenta y Modera:
D. Marcial Fuentes Ramos. Presidente de la Federacion de Jubilados y
Pensionistas de Salamanca

13:00 Las nuevas tecnologias de lainformacion al servicio de las Personas Mayores

Intervienen:

“Atencion al ciudadano a través de las Redes Sociales en Servicios Sociales para
personas mayores”

Rubén Olmeda.Gutiérrez. Director Let,s Marketing

“Uso de las Redes Sociales Digitales por las personas mayores”
Diia Sara Marsillas Rascado. Doctora en Psicologia por la Universidad de Santiago
de Compostela

Presenta y Modera:
D. Balbino Lozano Vicente. Presidente de la Federacion de Jubilados y
Pensionistas de Zamora

14:30 Comida
16:30 Envejecimiento y actitudes positivas como estrategias saludables
Intervienen:

“Estrategias saludables en el envejecimiento”
D. Miguel Angel Vazquez Vazquez. Medico Geriatra, Profesor de la Universidad
de Vigo, Presidente de la SGGG

“Cambios en la memoria durante el envejecimiento”

D. José M2 Failde Garrido. Secretario de la Sociedad Gallega de Gerontologia y
Geriatria. Profesor titular de personalidad, evaluacién y tratamiento psicolégico de la
Univ de Vigo.

Presenta y Modera:
D. Vicente M. Sanz Fernandez. Presidente de CONJUPES

17:30 Conclusiones
17:45 Acto de Clausura

D. José Manuel Rey Varela. Conselleiro de Politica Social de la Xunta de Galicia
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