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Jornada: “Estrategias de Envejecimiento Activo” 
 

 28 de junio de 2017 
 

Hotel Coia de Vigo. C/Sanxenxo, 1 
 

 
OBJETIVOS 
 
 
Los objetivos que se persiguen con la organización de esta actividad son: 
 

- Dar a conocer al movimiento asociativo las distintas estrategias de las personas mayores 
que, desde la Administración Central y de las Comunidades autónomas, se están ejecutando, 
especialmente en el campo del envejecimiento activo 
 

- Informar acerca de los factores de riesgo que entraña su edad así como el fomento de la 
práctica de hábitos saludables 

 
- Fortalecer las bases de información e investigación en todo lo referente a las edades 

avanzadas, especialmente en el ámbito de las nuevas tecnologías y el manejo de las redes 
sociales 

 
- Fomentar la dignidad de las personas mayores y el ejercicio pleno de todos sus derechos y 

libertades, como es el caso de su independencia, participación, cuidados y autorrealización 
 

- Establecer espacios de participación y reflexión acerca de sus necesidades 
 

- Analizar los aspectos sociales, culturales y económicos que influyen en la calidad de vida de 
las edades avanzadas. 

 
 
 
DESTINATARIOS 
 
Socios y directivos del movimiento asociativo de mayores 
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Programa 

 
 
 
9,00 

 
Recepción y entrega de documentación 

 
9,30 

 
Acto Inaugural 
 
Presentación a cargo de: 
D. José Andrade Paz, Vicepresidente de CONJUPES  
 
Intervienen: 

- D. Vicente M. Sanz Fernández. Presidente de CONJUPES 
- D. José Piñeiro Bernárdez. Presidente de COGAMA, Junta directiva de 

CONJUPES 
- Dña. Mª Amparo González Mendez. Directora Xeral de Familia, Infancia y 

Dinamización Demográfica 
- Dña. Carmen Balfagón Lloreda. Directora General del IMSERSO 
 

 
10:00 

 
Estrategia Nacional de Envejecimiento 
 
Interviene: 
Dña. Carmen Balfagón Lloreda. Directora General del IMSERSO 
 
Presenta y Modera: 
D. José Andrade Paz, Vicepresidente de CONJUPES  
 
 

 
10.45 

 
Consejo Estatal de Personas Mayores: Grupo de Trabajo de Estrategia de 
Envejecimiento 
 
Interviene: 
 Dña. Dolores San Martín San José. Presidenta de FAMPA 
 
Presenta y Modera: 
D. José Ramón García Zabala, Junta Directiva de CONJUPES  
 
 

 
11:30 

  
Pausa café 
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12:00 
 
 

 
La nueva estrategia gallega de envejecimiento activo desde la Innovación 
 
Interviene: 
 Dña.Carmen Orgeira Naya. Subdirectora Xeral de Promoción da Autonomía Personal 
e Prevención da Dependencia 
 
Presenta y Modera: 
D. Marcial Fuentes Ramos. Presidente de la Federación de Jubilados y  
Pensionistas de Salamanca 
 
 

 
13:00 

 
Las nuevas tecnologías de la información al servicio de las Personas Mayores  
 
Intervienen: 
“Atención al ciudadano a través de las Redes Sociales en Servicios Sociales para 
personas mayores” 
Rubén Olmeda.Gutiérrez. Director Let,s Marketing 
 
“Uso de las Redes Sociales Digitales por las personas mayores” 
Dña Sara Marsillas Rascado. Doctora en Psicología por la Universidad de Santiago 
de Compostela 
 
Presenta y Modera: 
D. Balbino Lozano Vicente. Presidente de la Federación de Jubilados y  
Pensionistas de Zamora 
 

14:30 Comida 
 
16:30 

 
Envejecimiento y actitudes positivas como estrategias saludables 
 
Intervienen: 
“Estrategias saludables en el envejecimiento” 
D. Miguel Ángel Vázquez Vázquez. Medico Geriatra, Profesor de la Universidad 
de Vigo, Presidente de la SGGG  
 
“Cambios en la memoria durante el envejecimiento” 
D. José Mª Failde Garrido. Secretario de la Sociedad Gallega de Gerontología y 
Geriatría. Profesor titular de personalidad, evaluación y tratamiento psicológico de la 
Univ de Vigo. 
 
Presenta y Modera: 
D. Vicente M. Sanz Fernández. Presidente de CONJUPES 
 

 
17:30 

 
Conclusiones 

 
17:45 
 

 
Acto de Clausura 
 
D. José Manuel Rey Varela. Conselleiro de Política Social de la Xunta de Galicia 
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