«Envejecimiento significativo
Emociones, Proposito y Resiliencia»
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| Jornadas Conociendo las emociones

Acreditaciones
Apertura institucional

Conferencia inaugural «Ageing is Living (Envejecer es vivir);
marco estrateégico europeo para un buen envejecimiento»

Maria Teresa Sancho, directora general del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales (IMSERSO)

Conferencia marco «Envejecimiento significativo y resiliencia:
claves para el bienestar emocional en la vejez»

Anja Machielse, catedratica de Humanismo y Resiliencia Social y
profesora emerita en la Universidad de Estudios Humanisticos

de Utrech

Pausa cafe

Mesa redonda «Conociendo las emociones. Voces de partici-
pantes: hombres mayores y el desafio de la expresion emocion-
al en el programa»

Mesa redonda «Emociones en entornos de cuidado:
la adaptacion del programa y su impacto en residencias y cen-
tros de dia»

Conclusiones «La red Conociendo las Emociones: un modelo
de colaboracion interinstitucional para promover el bienestar en
el envejecimiento»




| Jornadas Conociendo las emociones

Profesionales y estudiantes de los ambitos social y sanitario, entidades interesadas y publi-

CO general.

En el primer trimestre de 2026, junto a las entidades impulsoras, la red reune a 16 organi-
zaciones que han implementado el programa en 18 localidades de Galicia y Madrid. Junto

a ellas hemos adaptado

dia—, hemos cocreado el

a propuesta a entornos de cuidados —residencias y centros de
programa «Profundizando en las emociones» y seguimos am-

pliando el trabajo sobre competencias emocionales, sentido vital y bienestar en la vejez.
Todo ello, desde una perspectiva practica y aplicada a las experiencias cotidianas.
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