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De una vida impuesta a una vida elegida. La desinstitucionalización de 

los apoyos y los cuidados 

Curso de verano Universidad Internacional Menéndez Pelayo 

2 a 4 de septiembre de 2024 

 

El objetivo del curso de verano “De una vida impuesta a una vida elegida. La 

desinstitucionalización de los apoyos y los cuidados", que forma parte del programa de los 

Cursos de Verano de la UIMP 2024 y del Plan de Formación Especializada del Imserso para 2024, 

es abordar en profundidad el cambio de modelo de apoyos y  cuidados desde el punto de vista 

conceptual, de políticas y de implementación de cambios en las instituciones y el ámbito 

profesional. 

 

La Estrategia de desinstitucionalización para una buena vida en comunidad es una iniciativa 

participativa liderada por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, que da respuesta a 

una necesidad supone pasar del modelo de cuidados basado en la atención asistencial de 

personas en instituciones a un modelo de atención comunitaria y personalizada, donde las 

personas pueden elegir donde vivir, qué apoyos necesitan y cómo quieren recibirlos y hacerlo 

integradas en su comunidad. 

 

El curso abordará mediante ponencias y debates las cuestiones centrales del cambio de 

modelo de cuidados tanto en nuestro país como en los países de nuestro entorno y 

presentando experiencias y alternativas para la desinstitucionalización 

 

Partiendo del análisis de la realidad actual de los cuidados en España y del cambio conceptual 

que implica política, social y profesionalmente, se presentarán experiencias ya realizadas 

ajustadas a este modelo de apoyos y cuidados y los retos para el sector profesional. El curso 

abordará el cambio de modelo desde una perspectiva amplia considerando tanto a las 

instituciones públicas y privadas, al sector profesional de los cuidados, a las familias y personas 

cuidadoras informales y siempre teniendo en el centro a la persona que requiere cuidados y 

apoyos.  

 

El encuentro está abierto a cualquier persona interesada pero enfocado particularmente a: 
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- Profesionales de los servicios sociales que desarrollan su labor en el ámbito de las 
personas mayores o personas en situación de dependencia, personal de 
administraciones públicas o entidades privadas o sin ánimo de lucro vinculadas o 
interesadas en el tema y estudiantes de disciplinas afines. 

 

Duración: 2 días y medio 

LUNES 2 DE SEPTIEMBRE – ENTENDIENDO LA DESINSTITUCIONALIZACIÓN 

10:30-11:30  Bienvenida y acreditación 

11:30-12:00  Inauguración oficial del curso 

• Representante de la UIMP 

• Representante del Imserso 

12:00-12:15  Presentación del curso: propósito y contenidos 

Mayte Sancho Castiello. Directora General del Imserso 

12:15-13:15  Ponencia inaugural: Explorando los fundamentos y objetivos de la 

desinstitucionalización en el cuidado de larga duración  

*Aproximación conceptual, qué es y qué no es la 

institucionalización/desinstitucionalización. Implicaciones para el 

cuidado en el hogar, en viviendas compartidas y en residencias. 

• Berta González Antón. Asesora del Gabinete de la Secretaría 

de Estado de Derechos Sociales 

13:15-14:00  Debate con participantes en torno a desafíos que plantea la DI 

dinamizado por los ponentes.  

14:00-15:30  Comida 

15:30-17:00  Bloque 1: Analizando los desafíos actuales de los sistemas de 

cuidados y apoyos desde una perspectiva de los derechos humanos.   

Ponencia: Rafael de Asís Roig. Catedrático de Filosofía del Derecho 
Universidad Carlos III de Madrid 

Debate con los participantes dinamizado por los ponentes.(16:30 a 
17:00) 
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MARTES 3 DE SEPTIEMBRE-DISEÑANDO, IMPLEMENTANDO Y EVALUANDO EL PROCESO 

9:30-12:00  Bloque 2: Transformación de los modelos de cuidado y apoyo en 

torno a la voluntad y preferencias de las personas. 

Ponencia marco: “Implicaciones de la atención centrada en la 

persona” 

 Pura Díaz Veiga. Licenciada en Psicología   

Mesa Redonda: Experiencias innovadoras:  
- La experiencia de los apoyos autodirigidos:  

Enrique Galván. Director de “Plena Inclusión” 

- La experiencia de la atención integrada socio sanitaria: 

 Jordi Amblàs Novellas. Director de Atención Integrada del 

Departamento de Salud. Universidad de Vic 

- La experiencia de la Estrategia CuidAS:  

Maria Teresa Martínez. Técnica en la Consejería de Derechos 

Sociales y Bienestar del Principado de Asturias.  

Debate con los participantes (11:30 – 12:00)  
  

11:30-12:00  Café 

12:00-13:30  Bloque 3: Cuidar con derechos: implicaciones desde la perspectiva 

familiar y profesional.  

Ponencias:  

-  Dolors Comas D,Argemir. Doctora en Antropología Social. 

Universidad Rovira i Virgili 

- Raquel Martínez Buján Universidad de la Coruña.  

Debate con los participantes (13:00 – 13:30)  
 

13:30-15:00  Comida 

15:00-16:00  Bloque 4: Hacia nuevas soluciones de cuidados y apoyos en la 

comunidad.  

Ponencia marco:  

15:00 – 15:30 - Implicaciones de un nuevo modelo de cuidados y 

apoyos en la comunidad:  

Belén Martínez Fernández. Fundadora y Directora de “Aula Escalena” 

Mesa Redonda “Experiencias innovadoras”  
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• La atención en el domicilio y ecosistemas de cuidados:  
Maite Peña López. Diputada de Cuidados y Políticas Sociales, 
de la Diputación Foral de Gipuzkoa  

• Experiencias innovadoras de cuidados y apoyos en la 
comunidad – 
Lluis Torrens. Secretario d’Afers Socials i Famílies de la 
Generalitat de Catalunya  

• Rural Care y la asistencia personal:  
Rocío Oliva Encina. Jefa del Servicio de Atención a Personas 
Mayores y Prevención de la Dependencia. Consejería de 
Familia e igualdad de oportunidades de Castilla y León 

 
Debate con los participantes (16:30 – 17:00)  

MIÉRCOLES 4 DE SEPTIEMBRE – VINCULANDO EL PROCESO CON SUS PROTAGONISTAS 

9:30-11:30  Bloque 5: Procesos de transición para la desinstitucionalización 

Mesa Redonda: Procesos de transición para la desinstitucionalización  

• Proyecto “Vivir mejor en casa” 
Laura Atares Rodríguez.  Coordinadora General del proyecto 
“Vivir mejor en casa”. SEGG 

• Proyecto “Mi Casa: una buena vida en la comunidad”, 
experiencia de transición de personas con problemas de salud 
mental.  
Sofía Reyes Rosón . “Plena Inclusión” 

• Proyecto “Vivir como en casa”  
Erkuden Aldaz. Responsable del proyecto “Vivir como en casa”  
Fundación Matía  

Debate con los participantes (11:00 – 11:30) 

11:30-12:00  Café 

12:00-13:00  Ponencia: Avances en la mejora del modelo de cuidados en España: 
aprendizajes de la experiencia internacional. 
 
Joseba Zalakain. Director del SIIS centro de comunicación y Estudios de 

la Fundación Eguia Careaga 

13:00-13:15  Conclusiones 

13:15-13:30  Clausura el curso 

 

 


