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BIENVENIDOS

Queridos/as companeros/as y amigos/as,

Es un placer y un honor para nosotros, daros la bienvenida y convoca-
ros al XVIII congreso de “Zahartzaroa” y XI Congreso SNGG, que cele-
braremos en Donostia los dias 9 y 10 de mayo de 2019 con el lema
“Como envejecer bien para vivir mejor”.

Como nueva Junta Directiva afrontamos con mucha ilusion y respon-
sabilidad la organizacion de esta edicion del congreso.

Euskadiy Navarra afrontan un gran reto en la atencion y cuidado de las
personas mayores y somos los y las profesionales dedicados/as a ellas
guienes tenemos la responsabilidad de contribuir en la construccion
de un sistema profesionalizado y con una visién positiva del envejeci-
miento. Para ello, hemos definido un programa ambicioso, multidisci-
plinar y con nuevos formatos de aprendizaje y debate.

El Congreso tendra como sede el Centro Carlos Santamaria de la

Universidad del Pais Vasco.

Os esperamos,

W

Pilar Sorando Fernandez Patxi Uriz Otano
Presidenta de Zahartzaroa Presidente de SNGG
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JUEVES 9 DE MAYO

9:00 - 9:30 ENTREGA DOCUMENTACION

9:30 - 10:00 INAUGURACION

10:00 - 11:30 SESION MULTIDISCIPLINAR

Moderadora: Cristina Buiza Bueno. Dra. en Psicologia. Fundacién Matia. Donostia.

EXPERIENCIAS INNOVADORAS EN LA ATENCION COMUNITARIA DE LOS MAYORES
- Atencion en el medio rural del Valle de Salazar (Navarra). Natalia Palacios Samper.
Licenciada en ciencias de la actividad fisica. Proyecto EUTSI. Valle de Salazar. Navarra.

-~ Andlisis cualitativo del fenémeno de la soledad. Daniel Prieto Sancho Socidlogo.
Universidad Complutense de Madrid.

-~ Cobertura de las necesidades del paciente mayor con condiciones crénicas complejas.
Puesta en marcha de una experiencia en Cataluia. Miquel A. Mas, Direccion Clinica
Territorial de Cronicidad Metropolitana Nord, Institut Catala de la Salut, Catalufia.

10:00 - 11:30 CURSO DE MEDICINA GERIATRICA PARA ATENCION PRIMARIA:

PARTE |
- Valoracién geriatrica integral. Marta Alvarez de Arcaya Vitoria. Médico Geriatra. Hospital
Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

- EPOC. Manejo farmacolégico en diferentes situaciones. Javier Alava Trueba. Médlico de
Familia. Fundacion Matia. Donostia.

- Depresion. Del diagndstico a la intervencion. Enrique Arriola Manchola. Médico Geriatra.
Hospital Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

11:30 - 12:00

12:00 - 13:30 CURSO DE MEDICINA GERIATRICA PARA ATENCION PRIMARIA:

PARTE Il
-~ Deterioro cognitivo: filiaciéon y conducta a seguir. /van Antén Rodrigo. Médico Geriatra.
Hospital Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

-~ Trastornos de la marcha, caidas y fracturas. Maria Aristia. Médico Geriatra. Hospital
Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

- Indicaciones de la vitamina D en los mayores. Joaquin Belzunegui Otano. Reumatdlogo.
Jefe de Servicio de Reumatologia. Hospital Donostia. Donostia.

12:00 -13:00 CARA A CARA

Moderador: Vincenzo Malafarina. Médico Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

-~ Cuidados paliativos y toma de decisiones. ;Tardias o tempranas? Benito J. Fontecha Gémez.
Jefe de Servicio de Geriatria y Cuidados Paliativos. Hospital Gral. de L'Hospitalet i Hospital de St
Joan Despi. Consorci Sanitari Integral y Fco. Javier Alonso Renedo. Médico Geriatra. Complejo
Hospitalario de Navarra. Pamplona.

Moderadora: Idoia Beobide Telleria. Farmaceltica. Especialista en Farmacia Hospitalaria. Servicio de

Farmacia. Fundacion Matia. Donostia.

- Prescripcion y desprescripcion en pacientes geriatricos. ;Debemos afrontarla o evitarla?
Nicolas Martinez Velilla. Médico Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra-Navarrabiomed.
Pamplona; y Marta Gutiérrez Valencia. Farmacéutica. Farmacia del Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona.
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13:00 -14:00 CARA A CARA
Moderador: Nicolds Martinez Velilla. Médico Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra-Navarrabiomed.
Pamplona
- Restricciones fisicas/quimicas. ;Deben evitarse o deben utilizarse? Ana Urrutia Beaskoa.
Meédlico Geriatra. Fundacion cuidados dignos. Gernika. Bizkaia; Enrique Arriola Manchola. Médico
Geriatra. Unidad de Psicogeriatria. H. Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

Moderador: Pura Diaz-Veiga. Psicéloga. Matia Instituto. Donostia.

- Atencién centrada en la persona. ;Una manera diferente de atender y cuidar o una
entelequia? Marijje Goikoetxea Iturregi. Psicéloga. Universidad de Deusto. Bilbo; Fernando
Fantova Azcoaga. Consultor social. Bilbo.

14:00 - 15:30

15:30 - 17:30 TALLERES DINAMICOS
= Comunicacioén con la persona mayor y su familia. Como comunicar malas noticias.
Lori Thompson. Psicologa. Hospital R. Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

- Evaluacion de necesidades y adaptaciones desde la Terapia Ocupacional. Ayudas técnicas
para mayores. César Cuevas Lara. Terapeuta Ocupacional. Navarrabiomed. Pamplona.

- Dementia Care Maping. Metodologia observacional para la evaluacién en demencias. Josep
Vila Miravent. Psicologo. Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona. Barcelona.

- Ejercicio fisico y recuperacién funcional durante las crisis de salud. Intervencién en los

diferentes niveles de atencién. Mikel Lopez Saez de Asteasu. Fisioterapeuta. Universidad
Publica de Navarra. Pamplona.

17:45 - 19:15 ACTUALIZACION ESPECIFICA CON PUESTA AL DiA BIBLIOGRAFICA
EN DIFERENTES AREAS
Moderadora: Maria Jesus Beunza Larequi. Trabajadora Social. Directora Residencia Geriatrica Francisco
Joaquin Iriarte de Elizondo. Navarra.
ACTUALIZACION EN GERONTOLOGIA

-~ Personas mayores: una mirada positiva a través del cine. /zarne Lizaso Elgarresta. Psicologa.
Facultad de Psicologia UPV. Donostia.

- Identificacién de potenciales competencias en profesionales de atencién directa. Erkuden
Aldaz Arroyo. Investigadora. Matia Instituto. Donostia. y M? Cinta Castellano Imaz. Profesora de
Formacion Profesional. Nazaret. Donostia.

- Intervenciones interdisciplinares en envejecimiento activo. Unai Arrieta Aizpurua.
Especialista en envejecimiento activo. Amurrio. Araba.

Moderadora: Maider Ugartemendia Yerobi. Enfermera geriatrica. Profesora Facultad de Medicina y
Enfermeria. Donostia.

ACTUALIZACION EN ENFERMERIA GERIATRICA

-~ Herida crénica infectada. Intervencion de enfermeria y tratamiento. Maria Miguez Vazquez.
Enfermera. Centro Salud Amara. Osakidetza. Donostia.

-~ Procesos mas frecuentes en salud mental de los mayores. Rafael Benito Moraga. Psiquiatra.
Residencia Lamorous. Donostia.

-~ ¢Por quéy como se utilizan los diferentes antipsicoéticos en las alteraciones conductuales

de los pacientes con demencia? Kevin O'Hara Veintimilla. Médico Geriatra. H. R. Bermingham.
Fundacion Matia. Donostia.
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CURSO DE MEDICINA GERIATRICA PARA ATENCION PRIMARIA:
PARTE IlI

Moderador: Juanjo Calvo Aguirre. Médico Geriatra. Residencia Zorroaga. Donostia.
ACTUALIZACION EN MEDICINA GERIATRICA

-~ Manejo terapéutico y objetivos en diabetes mellitus. Leocadio Rodriguez Marias. Jefe de
Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Getafe. Madrid.

- Manejo farmacoldgico de los trastornos conductuales. Elena Fernandez Arin. Médlico Geriatra.
Hospital R. Bermingham. Fundacion Matia. Donostia.

- Intervencidén nutricional en personas fragiles y prefragiles. Naiara Fernandez Gutiérrez de
Rozas. Médlico Geriatra. Residencia de Amorebieta. IGURCO. Bizkaia.

19:15-20:00 ASAMBLEA ZAHARTZAROA
21:00

VIERNES 10 DE MAYO

9:00 - 13:30 CURSO DE CUIDADOS DE ATENCION DIRECTA PARA AUXILIARES
-~ Manejo de trastornos psicolégicos y del comportamiento
= Comunicacioén con la persona dependiente
- Gestion emocional para cuidadores
= Modelo de atencién centrada en la persona. El cometido del auxiliar en su despliegue
-~ Gestion del estrés del cuidador: burnout
- Sentido del humor y resiliencia
- Indicadores utiles para el control y mejora de la calidad de cuidados
- (Qué es cuidar bien? ;Cémo debemos atender y cuidar?

Coordinadoras: Maider Ugartemendia Yerobi (Enfermera geriatrica. Profesora Facultad de Medlcina y
Enfermeria. Donostia) y Natalia Lema Reino (Enfermera. Residencia Zorroaga. Donostia)

Ponentes: Nagore Vazquez Arregui. Enfermera y Psicéloga. Donostia; Maider Epeldegi Aguirre.
Enfermera. Residencia Zorroaga. Donostia; Brigida Argote Martinez de Lagran. Enfermera especialista
en geriatria. Directora Residencia Lakua. Vitoria-Gasteiz; Conchi Molina Pérez. Enfermera. Complejo
Hospitalario de Navarra. Pamplona.

9:00 - 10:30 ACTUALIZACION EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
Moderador: Koldo Urquijo Hieyte. Médico Geriatra. Servicio de medicina clinica. Sanatorio Bilbaino. Bilbo.
ACTUALIZACION EN MEDICINA GERIATRICA

- Delirium. Prevencioén e intervencién. Neus Gual Tarrada. Médico Geriatra. Parc Sanitari Pere Virgili.
Barcelona.

- Funcién, cognicién y caidas. Alvaro Casas Herrero. FE.A Geriatria Complejo Hospitalario de Navarra.
Presidente Sociedad Espaniola de Medicina Geriatrica (SEMEG)

- Unidades de Ortogeriatria. Puesta al dia. Francisco José Tarazona Santabalbina. Senior
consultant. Orthogeriatric Unit. Department of Geriatric Medicine. Hamad Medlical Corporation.
Doha, Qatar y Hospital Universitario de la Ribera. Alzira. Valencia.
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Moderadora: Alazne Doyharzabal Azurmendi. Trabajadora Social. Residencia San Markosene. Renteria.
ACTUALIZACION EN GERONTOLOGIA

-

Las familias actuales en el medio residencial. Pablo Garcia.Magrifid. Trabajador social y
Responsable de calidad. Fundacion Zorroaga. Donostia.

Atencién domiciliaria de la persona mayor dependiente. Jon Inaxio Alvarez Iruretagoyena.
Trabajador Social. BETION. Bilbo.

Arquitectura innovadora para personas mayores. Heijtor Garcia Lantaron. Arquitecto. Instituto
Danés de Investigacion en Edificacion. Dinamarca.

Moderadora: Natalia Lema Reino. Enfermera. Residencia Zorroaga. Donostia.
ACTUALIZACION EN ENFERMERIA GERIATRICA

-

10:30

Atencidn primaria de enfermeria con mayores en el medio comunitario. Valoracion
geriatrica integral. Irene Duo Trecet. Enfermera Atencion Primaria. Centro de Salud de Loiola.
Donostia.

Alteraciones del suefio e insomnio. Manejo clinico. /Aaki Artaza Artabe. Médlico Geriatra.
Director Médlico de IMQ IGURCO, servicios sociosanitarios. Bilbo. Presidente de la Fundacion
Envejecimiento y Salud de la SEGC.

Cuidados bucodentales en mayores dependientes. José Cruz Ruiz Villandiego. Odontdlogo.
Servicio de Odontologia y Estomatologia. Hospital Quiron. Donostia.

- 11:00

11:00 - 12:30 PRESENTACION DE COMUNICACIONES ORALES

12:30 - 14:00 MESA PLENARIA. SESION MULTIDISCIPLINAR
Moderador: lvan Anton Rodrigo. Médico Geriatra. Hospital Berminham. Fundacion Matia. Donostia.
FRAGILIDAD. DESDE EL CRIBAIJE A LA INTERVENCION

-

Fragilidad fisica. Pedro Abizanda Soler. Médico Geriatra. Jefe de Servicio de Geriatria. Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.

Fragilidad social. Alvaro Mosquera Lajas. Responsable Servicio Psicosocial Aspaldiko y Centros
Sociales Municipales Portugalete.

Fragilidad cognitiva. Arturo Pereiro Rozas. Prof. Titular de Universidad. Facultad de Psicologia.
Universidad Santiago de Compostela. Santiago de Compostela.

14:00 - 15:30

15:30

17:00

- 17:00 PRESENTACION DE POSTERS Y ENTREGA DE PREMIOS

- 18:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA

Presentadores: Pilar Sorando Fernandez. Presidenta de “Zahartzaroa”. Asociacion vasca de Geriatria y
Gerontologia, Patxi Uriz Otano. Presidente de SNGG. Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia.

-

18:00

La crisis de los cuidados. Una mirada al futuro, desde el presente. Raquel Martinez Bujan.
Socidloga. Decana de la Facultad de Sociologia. Universidad de A Coruna.

- 18:15 CLAUSURA DEL CONGRESO
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COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Los resiumenes de las comunicaciones al Congreso para su presentaciéon
en el mismo, se pueden realizar mediante formulario on line en
www.zahartzaroa.equinoccioeventos.com o en formato fisico, remitien-
do la hoja de comunicaciones a la Secretaria Técnica: Equinoccio Viajes
- Eventos, via e-mail: c.puy@reservasequinoccioviajes.com .

Fecha tope de presentacion de los resiumenes de las comunicaciones: 1
de Abril 2019.

El Comité Cientifico elegird las comunicaciones que se aceptan para su
presentacion. Se elegirdn aquellas que presenten trabajos de investigaciéon
relevantes en cualquier area de la Geriatria y la Gerontologia, descartando-
se aquellas que no describan los resultados y aquellas que se limiten a ser
una mera exposiciéon de intenciones. La aceptacidén o rechazo de las co-
municaciones se comunicara por escrito a los autores antes del 11 de Abril
2019. Al menos el primer firmante deberd estar inscrito en el Congreso,
antes del 1 de Abril 2.019.

La organizacion facilitara los medios técnicos precisos para las presentacio-
nes orales y el lugar y medios para la colocacion de los posters.
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SEDE

Centro Carlos Santamaria
Universidad del Pais Vasco
Plaza de Elhuyar, 2

20018 San Sebastian - Gipuzkoa

El Centro Carlos Santamaria lleva el nombre del matematico, filésofo, me-
teorélogo, euskaltzale y pacifista donostiarra. Fue investido Doctor Honoris
Causa por la UPV/EHU en 1992. Su apoyo fue decisivo en el desarrollo del
Campus de Gipuzkoa.

El edificio cuenta con una superficie construida de 16.600 m2 sobre rasan-
te y fue disenado por el arquitecto Ander Marquet.

Alberga la Biblioteca del Campus, asi como nuevos recursos y servicios (au-
las de aprendizaje, laboratorio de idiomas, taller de recursos para la docen-
cia y aprendizaje, etc.). En este centro universitario se ubican también las
sedes de Institutos, Catedras y Grupos de Investigacion, en las dreas de las
Ciencias Sociales, Juridicas y Humanidades, asi como la Sala Andrestegi
que alberga interesantes exposiciones a lo largo de todo el ano.
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INSCRIPCIONES

CUOTAS DE INSCRIPCION

HASTA EL 1 ABRIL

DESPUES DEL 1 DE ABRIL

Socios 150€ 200€
No Socios 180€ 230€
Estudiantes 30€
Curso Auxiliares 60€
Cena del congreso: Restaurante 60€

NiNeu

La Inscripcion incluye: Acreditacion nominal para acceder
al Congreso. Asistencia a todas las sesiones, Talleres y Curso
de Medicina Geriatrica para Atencion Primaria. Documen-
tacion con certificado de asistencia. Pausas Café.Almuerzos

Telf: 943 21 65 80

INSCRIPCIONES en:
www.zahartzaraoa.equinoccioeventos.com

de trabajo.
HOTELES
HOTELES HABITACION INDIVIDUAL HABITACION DOBLE

Hotel San Sebastidn 4**** (solo alojamiento) 118€ 148€

(con desayuno) 135€ 152€

~ HkKk

Hotel Barcel6 Costa Vasca 4 135€ 150€
(con desayuno)
Hotel Ezeiza 2** (solo alojamiento) 78€ 98€

PATROCINA

| . EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO
ENPLEGUKO ETA GIZARTE
POLITIKETAKO SAILA

DEPARTAMENTO DE EMPLEO
Y POLITICAS SOCIALES

COLABORA

MEDIKUNTZA
taenzaiiza 50
FAKULTATEA URTE
FACULTAD ANOS
DE MEDICINA

Universidad  Euskal Herriko ‘ Y
Y ENFERMERIA

del Pais Vasco  Unibertsitatea

EMPRESAS COLABORADORAS

U, NOVARTIS

2 ferrer

Livdicch x
A

NORGINE

Precio por habitacion y noche IVA incluido

SECRETARIA TECNICA

Equinoccio Viajes - Eventos
Email: c.puy@reservasequinoccioviajes.com

Telf: 943 21 65 80

C/ Prim 29, San Sebastian 20.006

GIPUZKOA

PROGRESS
IN MIND

%TALFARMACO

AMGEN



