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Módulo 1 
 

1. Introducción: actividad B 
 
Imprima las preguntas que aparecen a continuación. 
 

¿Cuál ha sido el momento más bonito de su 
vida que le gustaría volver a vivir? 

¿De qué rasgo de su carácter se siente más 
orgulloso/a? 

¿Cuál ha sido la metedura de pata más 
grande que ha cometido en el trabajo? 

¿Qué le ayuda a sentirse mejor cuando no 
se siente bien? 

¿Qué tiene grabado en su memoria pero 
preferiría olvidar? 

¿Qué es lo que le parece lo más especial o 
extraordinario del mundo? 

¿Qué le pone la piel de gallina? 
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¿Qué es lo más difícil que ha hecho nunca? 

¿Qué ha querido hacer durante años, pero 
aún no ha hecho? 

¿Qué se pregunta a menudo? 

¿Ha experimentado alguna vez algo que 
parecía malo al principio pero que al final 

resultó ser bueno? 

¿Qué mal hábito adquiriría si dejara de ser 
malo de repente? 

¿Cuál cree que es la edad ideal? 

¿Qué es lo que siempre quiso de niño/a, 
pero nunca consiguió? 
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Módulo 1 
 

2. Actividad: Visión de las personas mayores, los cuidados y el envejecimiento 
 
Imprima las siguientes imágenes para la actividad. 

 
 
 
 
  

Inclusión social a través del
envejecimiento significa6vo - SEE ME

Fotogra'as como símbolos del cuidado
de calidad

Módulo 1 – paso 2 – ac/vidad a
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Imagen: PublicDomainPictures via Pixabay

Imagen: Dimitris Vetsikas via Pixabay
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Imagen: Susann Mielke via Pixabay
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Imagen: Julius Silver via Pixabay

Imagen: Jason Goh via Pixabay
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Imagen: Grown Diamond via Pixabay

Imagen: Couleur via Pixabay
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Imagen: ValenAn via Pixabay

Imagen: Thomas Steiner via Pixabay
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Imagen: lumix2004 via Pixabay

Imagen: Michel van der Vegt via Pixabay
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Imagen: Heiko Stein via Pixabay

Imagen: Peter van de Ven via Pixabay
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Imagen: Manfred Richter via Pixabay

Imagen: Pexels via Pixabay
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Imagen: mbll via Pixabay

Imagen: Helmut H. Kroiss via Pixabay
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Imagen: Couleur via Pixabay

Imagen: Hans via Pixabay
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Imagen: Craig Melville via Pixabay

Imagen: Bruno /Germany via Pixabay
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Imagen: Steven Liao via Pixabay

Imagen: Evgen Rom via Pixabay
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Imagen: Freddy via Pixabay

Imagen: Jill Wellington via Pixabay
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Imagen: Daan Duppen

Imagen: Daan Duppen
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Imagen: aatlas via Pixabay

Imagen: Rene Gossner via Pixabay
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Imagen: Rene TiRmann via Pixabay
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Módulo 1 
 

3. Resumen de dos páginas 
 
Imprima el resumen de dos páginas para las personas participantes. 
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Módulo 2 

 
4. Conocer las necesidades sociales y de significado  

 
La historia de Juana 

 

Infancia 

Juana nació en 1953 en Valencia, España, en el año de las Fallas más lluviosas en mucho tiempo, dice siempre. 

Creció en una familia numerosa y tiene buenos recuerdos de su infancia. Su padre era agricultor de frutas y ella 

tuvo que ayudar a recoger fresas desde una edad temprana, pero recuerda especialmente que muchos de sus 

amigos iban a ayudarle porque podían comer tantas fresas como quisieran. Sus padres eran profundamente 

religiosos y ella también; todos los domingos va a la iglesia. Tenía doce años cuando murió su madre. A partir de 

entonces, tuvo que ayudar en el hogar, junto con sus dos hermanas. Sus hermanos mayores ayudaban a su padre 

en el campo. Los domingos era su día libre y con los años comenzó a acudir al movimiento juvenil. 

 

Adolescencia 

Cuando era adolescente, el movimiento juvenil era su única válvula de escape. No había tiempo para otras 

actividades debido al trabajo doméstico y las tareas del hogar. Su padre comenzó a necesitar cada vez más ayuda 

cuando ella tenía 16 años. Para entonces, sus hermanos y hermanas mayores ya estaban casados y tenían hijos. 

Dentro de la familia se decidió que Juana tenía que hacerse cargo del cuidado del padre y por lo tanto dejó la 

escuela. Tenía un vínculo especial con su hermano mayor. La diferencia de edad era grande, pero aun así 

pasaban mucho tiempo juntos. El padre había vendido las tierras de cultivo y en el establo su hermano trasteaba 

con coches. Juana le ayudaba y aprendió todo sobre los coches gracias a su hermano. 

 

Adultez temprana 

Con dieciocho años, era la única en el pueblo que conducía un R 5 amarillo. Ella misma lo había reparado. Los 

chicos del pueblo se dieron cuenta y ella dice que muchos de ellos fueron al establo para preguntarle si podían 

ayudar y arreglar sus coches. Ninguno de ellos estaba interesado en ella. Cuando tenía diecinueve años, encontró 

trabajo como ayudante administrativa en una empresa de construcción. También estaba cada vez más 

preocupada por cuidar a su padre, pero su hermana, que era ama de casa, la ayudaba. Su padre murió cuando 

ella tenía veinte años. Vendieron la casa familiar y ella se pudo comprar una casa pequeña. Mientras tanto, el 

hijo de su jefe también había comenzado a trabajar en la constructora. Juana dice que a menudo trabajaba hasta 

tan tarde que perdía el autobús de vuelta y que ella lo llevaba a casa en su R 5. Con el paso del tiempo, comenzó 

a notar que él perdía su autobús a propósito para estar con ella. 
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Vida matrimonial 

Se casaron tres meses después de conocerse. Cuando tenía 21 años, Juana tuvo una hija y dos años más tarde, 

un hijo. Se convirtió en ama de casa. Cuando los niños comenzaron a ir a la escuela, ella se involucró en varias 

asociaciones. Por su fe, creía que era importante ayudar a otras personas. Ella fue una de las iniciadoras del 

movimiento de comercio justo en el pueblo y recolectó ropa para las personas que la necesitaban. Cada año, 

organizaba una comida benéfica para el movimiento por la paz. Cuando sus hijos crecieron, ella volvió a trabajar 

en la empresa constructora de su marido como ayudante administrativa. Su viejo coche R 5 estaba averiado y 

junto con su hermano, en sus ratos libres, lo arreglaba con varios repuestos que iban buscando juntos. Después 

de cuatro años, el coche estaba funcionando de nuevo, pero lo usaba esporádicamente y solo cuando hacía buen 

tiempo. Entonces fueron en coche al mar con toda la familia pero tuvo que ir un taxi dos veces a buscarlos 

porque el R 5 se averió en la carretera. 

 

Jubilación 

Juana dejó de trabajar para su marido cuando cumplió 50 años. Tuvo problemas de salud durante algún tiempo 

y le diagnosticaron esclerosis múltiple. Dejó todo su voluntariado cuando su hija tuvo hijos. Asumió los cuidados 

como abuela con mucho orgullo y se entregó al 100 por ciento. Esto no siempre fue fácil debido a su enfermedad. 

En su sexagésimo cumpleaños, se organizó una gran fiesta. No mucho después, su hijo se mudó al extranjero 

por su trabajo. Se casó allí y ella ya solo lo veía unas pocas veces al año. Esto le causó mucho dolor. El cuidado 

de sus dos nietos disminuyó a medida que crecían. Su marido vendió el negocio y juntos disfrutaron de su 

jubilación. Una vez a la semana, su marido sale con sus amigos. Ese día, un voluntario viene a hacerle compañía 

a Juana. 
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Módulo 2 
 

5. Persona 
 
Imprima las siguientes páginas para las personas participantes. 
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Módulo 2 
 

6. Exploración de talentos  
 
Imprima el siguiente juego de tarjetas para las personas participantes. 
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Módulo 2 
 

7. Preguntas para profundizar 
 
 
 
Imprima las siguientes preguntas para las personas participantes. 
 

 
 
 
  

¿Hay algo qué le gustaría experimentar 
en una relación de cuidados, pero no 

puede? ¿El qué?

¿Cómo evolucionará el cuidado de 
personas mayores de aquí a diez años?

¿Qué le parece prioritario cuando cuida 
a otra persona?

¿Qué le preocupa en su relación de 
cuidado respecto a las personas 

mayores?

Si, de repente, se convirtiera en una persona 
que necesita cuidados, ¿qué es lo primero 

que le diría a su cuidador/a para que le 
tuviera en cuenta?

¿Qué cree que puede mejorar su 
relación de cuidado actual?

¿Qué es lo que más valora en una 
relación de cuidado?

¿Cuándo supo que se quería dedicar a 
los cuidados?

¿Qué necesidades sabe detectar bien en 
las personas que necesitan cuidados?

¿Cuáles son sus tres principales valores 
respecto al cuidado de las personas?
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Módulo 3 
 

8. La historia de Lucas 
 
Una trabajadora social fue a visitar a un hombre mayor soltero. Este hombre quería seguir viviendo en 

su casa el mayor tiempo posible y con este fin se hicieron varias adaptaciones en su vivienda. Hubo una 

acción que hizo al hombre particularmente feliz y ella disfruta compartiendo esta historia:  

 
“En la casa de un señor mayor instalamos una alarma de seguridad personal, entre otras cosas, porque 

era una persona soltera, que vivía sola y sin cuidado familiar. Eso podría resultar un riesgo. Además, en 

su casa había muchas escaleras y no tenía un teléfono móvil o inalámbrico. El teléfono estaba en la 

planta baja y él, por lo general, se sentaba en la parte trasera de la casa, donde luego tenía que subir 

varios tramos de escaleras para llegar al teléfono. Desde entonces ha tenido servicio de comidas a 

domicilio y debido a ese servicio, ahora alguien va a su casa con regularidad, y… ayuda a supervisar las 

cosas.  

Tratamos de prestar atención a los pequeños detalles para saber qué hace feliz a la gente. Él todavía 

tenía muchos videos de los viajes que hacía, pero ya no tenía un reproductor de video, hoy en día son 

hay reproductores de DVD. Entonces también fuimos a buscar y encontramos uno. En realidad, eso 

significó mucho para ese hombre. También sentimos que generó mucha confianza en él hacer un poco 

más, algo extra”. 
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Módulo 3 
 

9. «Momento mango» 
 
Historia de un paciente: “Lavarte el pelo” 
 
Después de una cirugía prolongada (reconstrucción mamaria), es posible que, al levantarte de la cama, 

el cabello esté despeinado y un poco sin vida, aplastado contra la cabeza. Te sientes como un paciente, 

como enfermo/a... Cansado/a, vulnerable, un poco perdido/a. Cuando me sucedió, después de las 

curas, la enfermera me preguntó: "¿te gustaría que te lavaran el pelo? Nuestra voluntaria puede venir, 

si quieres". Oh, eso parecía muy agradable, que te consientan algo por un momento. Y ese breve 

momento de lavarme el pelo significó mucho para mí: inmediatamente me hizo sentir mejor. La 

conversación con la voluntaria fue también agradable. Ella misma había vencido el cáncer de mama y 

pude hablar con ella sobre lo que rondaba por mi mente. No tuve que explicarle todo, ella entendió lo 

que necesitaba. Es bonito que haya personas que desinteresadamente hagan algo por los demás. Estas 

personas, estos voluntarios, merecen un reconocimiento por su esfuerzo y brindan esos pequeños 

momentos de gran valor. 

 

Historia traducida, recuperada de https://mangomoment.org/haren-waren/ 

 

 

  

https://mangomoment.org/haren-waren/
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Módulo 3 
 

10.  Ejercicio alternativo ‘Doña V' 
 
V es una mujer de 67 años. Tras años de adicción al juego y a la bebida, ha llegado a los servicios sociales del 

municipio. Ha tenido un mal matrimonio y no tiene familia con la que pueda contar. Sólo ve a uno de sus dos 

hijos, pero apenas lo hace. Los hijos la culpan de no haberse ocupado nunca de ellos. 

 

Debido a los años de abuso de alcohol, tiene varios problemas médicos que le impiden llevar una vida 

independiente. Lleva dos años viviendo en una residencia y ella es la más joven del centro. La segunda residente 

más joven tiene 81 años. Tiene poca relación con las demás personas que viven allí. Algunas incluso la acusan 

de no pagar por estar en la residencia, mientras ellas pagan una cantidad elevada para permanecer en la misma. 

Dicen que el ayuntamiento paga por V. mientras que, por así decirlo, ella nunca ha contribuido a la sociedad. V. 

también suele tener conflictos con el personal de la residencia. Se dirige a ellos cuando ve que no son amables 

con las personas que viven en el centro, o cuando hablan con condescendencia a las personas mayores. Suele 

decir que quiere defender a los más débiles, a los que no tienen voz. Como nunca la escucharon a ella, ahora 

quiere escuchar a las demás personas y ayudar en lo que pueda. 

 

No participa en actividades de grupo. A menudo las encuentra infantiles. Sin embargo, ayuda con la decoración 

de temporada, como el árbol de Navidad. Incluso lo hace por todo el centro. V dice que ahora su vida tiene poco 

sentido. 

 

¿Qué necesidades sociales y de significado pueden identificar en Dña. V? 
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Módulo 4 
 

11.  Resumen de una página 
 
Imprima la siguiente página para cada persona participante. 
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Módulo 4 
 

12.  Ejercicio de la telaraña – en blanco 
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Módulo 4 
 

13.  Ejercicio de la telaraña – ejemplo 
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Módulo 4 
 

14.  Ejercicio de la telaraña, grado de competencia adquirido 
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Módulo 5 
 

15.  Seis sombreros para pensar 
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"el sombrero del corazón" (rojo)

Este sombrero representa sen0mientos e
ins0ntos. Cuando piensa desde este

sombrero, puede expresar sus sen0mientos
sin tener que jus0ficarlos lógicamente.

Fuente: Seis sombreros para pensar (De Bono, 2017)
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Módulo 5  
 

16.  Evaluación general 
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