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ESTUDIOS DE COHORTES MATIA

*Existe un aplazamiento del declive fisico, cognitivo y funcional (Linderberger, 2012;
Small, Dixon y Mc Ardle, 2011; Vaupal, 2010; Falk et al, 2014) hacia edades cada vez mas
mayores, aungue se puede esperar que dicho declive tenga lugar antes de la muerte del
individuo (Christensen et, 2008).

*Mejor bienestar (Gestorf, 2015).

*Menores dificultades (en mujeres) ante el afrontamiento de eventos estresantes (Perrig-
Chiello, Spahni, Hopflinger y Carr, 2015).

*Mayor implicacidon en actividades (Falk et al, 2014) de valor afiadido (tiempo libre) lo
gue deviene en mejores conductas preventivas.

*Mantenimiento durante mas tiempo de una identidad no relacionada con la edad (Falk
et al, 2014).

*Mayor satisfaccién con sus contactos sociales (Falk et al, 2014)
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*El aumento de |la esperanza de vida trae consigo un cambio en la significacion de las
edades.

*Una cuestion parece clave: el vivir mas trae consigo un aumento de la diversificacion y
fragmentacion de las distintas etapas de la vida y la vejez (Broussy, 2013; International
Longevity Centre Brazil, 2015).

*A la triada tradicional "infancia-adultez-vejez", se han agregado distintas etapas en el
ultimo siglo, "ninez-preadolescencia-adolescencia-juventud-adultez-vejez" y ésta ultima
se puede actualmente subdividir al menos en otras tres subetapas "madurez-fragilidad-
cuidados", que complejizan y singularizan el ciclo vital.

*Broussy, L (2013): L’adaptation de la société au vieillissement de sa population : France : Annee Zero!. Mission Interministérielle sur I'adaptation de la société frangaise au vieillissement de sa
population. Rapport a Mme Michéle DELAUNAY, Ministre déléguée aux personnes agées et a I’Autonomie. France.
eInternational Longevity Centre Brazil (2015): ACTIVE AGEING: A Policy Framework in Response to the Longevity Revolution. Brasil
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PRIMERA ETAPA: iMAYORES Si, PERO NO VIEJOS!

i. Sesienten:
a) Mayores, pero no viejos.
b) Se definen desde la adultez.
c) No perciben un paso de etapa.
d) Su proceso madurativo no ha concluido.
e) Lo que abandonan es la vida laboral no su trayectoria vital.

ii. Del comienzo del fin de la vida al comienzo de una nueva vida.

iii. Imaginar el futuro como un espacio de proyeccion personal.
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SEGUNDA ETAPA: {FRAGILIDAD!

La salud comienza a dar los primeros sintomas de desconfianza.

Se pierde el dinamismo de la fase precedente.

Adaptacion constante hacia limites mas estrechos.

"Lucha sin cuartel".

Se producen dos fendmenos principalmente:

a) Lainversion de la solidaridad familiar cambia el "centro de gravedad de la

reciprocidad".
b) Elsindrome de desplazamiento.



Vi.

Vii.
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TERCERA ETAPA: iCUIDADOS!

Posible pérdida de autonomia y la necesidad de cuidados.

No es una etapa obligada.

Es un proceso y no un estado.

Desafios:

i. Necesidad de cuidados.

ii. Combatir la pérdida de contacto con el mundo y los demas.

Dependencia limitan y empobrecen las relaciones interpersonales.

"Logica de atencion a la dependencia" que corre el riesgo de ignorar la biografia
del individuo, su identidad personal y su proyecto vital.

Es la etapa de los cuidados, de la interdependencia, de poner en marcha
mecanismos y modelos de atencion.
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CONCLUSIONES

Desafio conceptual.

Redefinir el enfoque de los primeros anos.

Fragilidad.

Cuidados.
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