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Los derechos no
caducan con la
edad ni con el
deterioro
cognitivo. Edición
III
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Edición
2018

Tipo de actividad
Curso

Fecha
12.Sep - 14.Sep

Ubicación
Palacio Miramar

Idiomas
Español- castellano

Validez académica
30 horas

DIRECCIÓN

Enrique Arriola Manchola, Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer –
Hospital Bermingham

Ana Orbegozo Aramburu, Matia Fundazioa
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Comité Organizador
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Descripción
Aún cuando la actualización científica forma parte de nuestra responsabilidad social, no es posible
avanzar hacia la excelencia sin un verdadero entusiasmo por el aprendizaje, la reflexión y la mejora de
nuestras competencias en el servicio al paciente. La vocación es pocas veces reconocida a nivel
académico, social o económico y es por eso, mediante esta actividad queremos dar valor a la voluntad de
superación.

La actualización de nuestros conocimientos supone, por tanto, una de las obligaciones de la
profesionalidad y ésta tiene una repercusión directa en nuestra misión como agentes sociosanitarios.

Objetivos

 

Mejorar conocimiento sobre la fase avanzada en la Enfermedad de Alzheimer.
Presentar herramientas para la valoración y la intervención.
Conocer y reflexionar sobre dilemas éticos.
Abordar los problemas más relevantes en la asistencia a personas con demencia.
Tratar propuestas para atender la terminalidad en pacientes con demencia.
Mejorar la interdisciplinariedad y la atención personalizada desde el respeto.
Sensibilizar a la sociedad y a los profesionales en general sobre el problema atencional de la
demencia avanzada.

Colaboradores específicos del curso
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Programa

12-09-2018

09:00 - 09:15 Entrega de documentación

09:15 - 09:30 “Inauguración”

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa

09:30 - 10:15 “La dignidad como guía practica en la atención en los pacientes con demencia
avanzada”

Blanca Morera Perez Psiquiatra

10:15 - 11:00 “Epidemiología y definiciones. Criterios de terminalidad en demencia. ¿Utilidad
practica?”

Ivan Antón Rodrigo Matia Fundazioa

11:15 - 13:15 Mesa Redonda: “Mesa redonda. Racionalidad en el uso de los recursos. ”

Ana Orbegozo Aramburu Matia Fundazioa (Modera)
Elena Fernández Arin Matia Fundazioa - Gestión de la sedación al final de la
vida
Xabier Ibarzabal Aramberri Matia Fundazioa - Reflexiones sobre los derechos
de las personas con demencia avanzada o terminal
Alexander Ferro Uriguen Matia Fundazioa - Identificando criterios del uso
adecuado de medicación en la demencia avanzada y del final de la vida
Petra Peña Labour Matia Fundazioa - Gestión de la sedación al final de la vida

13-09-2018

09:00 - 12:00 Mesa Redonda: “El método”

Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa (Modera)
Lori Thompson Hansen Matia Fundazioa - El psicólogo: el apoyo emocional
Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa - El metodo Cascade y ¿Hay limites
en la atención?
Marta Idiáquez Miramón Matia Fundazioa - La trabajadora social. La ACP en el
final de la vida
Naroa Amiama Arratibel Matia Fundazioa - La enfermera: la monitorización de
cuidados, síntomas y grado de confort

12:00 - 12:30 Pausa

12:30 - 13:30 “La familia. El duelo y la prevención del duelo patológico”
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Xabier Álvarez Etxaniz Matia Fundazioa

14-09-2018

09:15 - 11:15 Mesa Redonda: “Calidad e indicadores”

Koldo Aulestia Urrutia AFAGI (Modera)
Javier Alaba Trueba Matia Fundazioa - Dolor en la terminalidad de la demencia
Myriam Berruete Cilveti Osakidetza - Posibilidades y límites de los cuidados
paliativos en el domicilio
Profesional a determinar Las decisiones anticipadas

11:15 - 11:30 Pausa

12:00 - 13:30 Mesa Redonda: “Mesa Redonda”

MIREN ARANTZAZU AYARZA AZURZA Gipuzkoako Foru Aldundia /
Diputación Foral de Gipuzkoa (Modera)
Javier Alaba Trueba Matia Fundazioa - Indicadores sanitarios Cascade
Alberto Uriarte Méndez Matia Fundazioa - Indicadores ACP en el final de vida

13:30 - 14:00 “Clausura”

María Carmen Garmendia Lasa Matia Fundazioa
Enrique Arriola Manchola Matia Fundazioa
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Dirección

Enrique Arriola Manchola

Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer – Hospital Bermingham
(SAN SEBASTIAN)

Estudios de Licenciatura en Medicina y Cirugia: Universidad de Valladolid, durante el periodo
academico de 1973 ‑ 1979.‑Obtención del Título de Médico Especialista en Geriatría por el Ministerio de
Educación y Ciencia.(Febrero de 1983). Medico Adjunto del Servicio de Geriatria Clínica del Hospital
General Geriatrico de la Fundacion Matia desde el 1 de octubre de 1983 hasta la fecha. ‑Medico Geriatra
de la RESIDENCIA HERMANO GARATE desde septiembre‑1989 hasta la fecha.Responsable de la
Unidad de Memoria y Alzheimer. Matia Fundazioa.- Coordinador del grupo de demencias de la SEGG
desde 2010

Ana Orbegozo Aramburu

Matia Fundazioa

Formación: • Diplomatura Universitaria de Enfermería en la U.P.V./E.H.U.1983. • Post Grado de
Enfermería Geriatrica U.P.V./E.H.U. 1990. • Diplomatura especializada de Enfermería de Empresa en la
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. 1986. • Licenciatura Superior de Antropología Social y
Cultural en la U.P.V./E.H.U. 2001 • Suficiencia Investigadora 2003. • Graduado Superior de
Gerontología de la Universidad de Santiago de Compostela. 2003. • Diploma de Estudios Avanzados en
Sociedad y Cultura. 2004. • Competencia profesional enfermera para la indicación, uso y autorización de
dispensación de medicamentos y productos sanitarios en el ámbito de los cuidados generales
enfermeros. 2012 Desde 1981 hasta la actualidad como Directora de Enfermería además: Directora del
Hospital Bermingham de Matía Fundazioa 1998-2004. Directora del Centro Care Iza, Centro
especializado en la atención de persona jóvenes gravemente afectadas y en el Centro de Día
Bermingham ambos de Matía Fundazioa.
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Profesorado

Profesional a determinar

Javier Alaba Trueba

(San Sebastian)

TRABAJO ACTUAL: -MÉDICO ADJUNTO FUNDACIÓN MATIA. CENTRO GERONTOLÓGICO TXARA 1
FORMACIÓN ACADEMICA: -LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGÍA 1994 -ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN MEDICINA GERIÁTRICA 2002 -
DIPLOMADO EN GERONTOLOGÍA SOCIAL 2003 -DIPLOMA SUFICIENCIA INVESTIGADORA 2004-
UNIVERSIDAD PAIS VASCO DOCTOR EN MEDICINA POR LA UNIVERSIDAD PAIS VASCO 2016
ESPECIALIDAD: -ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN
MEDICINA GERIÁTRICA 2002 (SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRÍA) -DIPLOMADO EN
GERONTOLOGÍA SOCIAL 2003 (SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRÍA) MERITOS RELACIONADOS
CON LA ACTIVIDAD PROFESIONAL: -COLABORADOR CON ASOCIACIÓN DE FAMILIARES CON
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER (AFAGI) Grupo de trabajo demencias en Fundación matia y en la
Sociedad Española de Geriatría y gerontología. Miembro de la Comisión de Farmacia y enfermedades
infecciosas de fundación Matia. Grupo de trabajo médicos de residencias. Sociedad Española de
Geriatria y Gerontología.

Xabier Álvarez Etxaniz

fundación matía
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(Donostia)

Naroa Amiama Arratibel

(andoain)

EXPERIENCIA PROFESIONAL Trabajo como DUE y formadora en Matia Fundazioa. Abril 2006 hasta la
actualidad DUE Osakidetza. Desde 2001 hasta 2006 DUE en la Residencia San Juan Bautista de
Andoain. Desde 1999 hasta 2006 FORMACION ACADEMICA Diplomatura de Enfermerìa . EHU-UPV-
San Sebastián 1999 Especialidad de Enfermerìa Geriatrica. Octubre 2013 Título de Prescripción
Enfermera. 2012 Técnico Auxiliar de Enfermería. San Sebastián 1999

Ivan Antón Rodrigo

(san sebastian)

Matia fundazioa. Médico adjunto de la Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital Bermingham.
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona en 2006. Obtención del título de
Especialista en Geriatría en 2011. Completé mi formación MIR de geriatría en la Universidad de Cardiff
(Gales) en el 2010 donde me centré en los cuidados intermedios o Intermediate Care. En el año 2013,
realicé una formación específica en la Universidad de Western Ontario (Canadá) como research felloship
in geriatric medicine donde aprendí tareas de dual tasking para evaluar función y cognición.
Actualmente trabajo de médico geriatría en consultas externas de geriatría / psicogeriatría y soy co-
responsable/director del programa de ejercicio físico multicomponente para ancianos frágiles en la
comunidad diseñado por Fundación Matia.
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Enrique Arriola Manchola

Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer – Hospital Bermingham
(SAN SEBASTIAN)

Estudios de Licenciatura en Medicina y Cirugia: Universidad de Valladolid, durante el periodo
academico de 1973 ‑ 1979.‑Obtención del Título de Médico Especialista en Geriatría por el Ministerio de
Educación y Ciencia.(Febrero de 1983). Medico Adjunto del Servicio de Geriatria Clínica del Hospital
General Geriatrico de la Fundacion Matia desde el 1 de octubre de 1983 hasta la fecha. ‑Medico Geriatra
de la RESIDENCIA HERMANO GARATE desde septiembre‑1989 hasta la fecha.Responsable de la
Unidad de Memoria y Alzheimer. Matia Fundazioa.- Coordinador del grupo de demencias de la SEGG
desde 2010

Koldo Aulestia Urrutia

Afagi, Presidente
(Donostia)

La actividad en el mundo asociativo del Alzheimer la inicio en el año 2000, al ser detectada la EA a mi
madre y que se multiplica a los tres años, cuando a mi padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo
proceso asumí el papel de cuidador principal, con el apoyo de mis dos hermanos; compaginándolo con
mis responsabilidades profesionales y mi actividad voluntaria en la Asociación de Familiares y Amigos
de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Gipuzkoa (AFAGI), ostentando su presidencia desde el
año 2003 hasta la fecha. Ese compromiso me llevó en el mes de enero de 2013, a aceptar y asumir la
Presidencia de CEAFA con el respaldo del 93% de Federaciones miembros; completando la legislatura
que finalizó el 31 de Diciembre del 2015. En estos momentos, compagino mi actividad voluntaria en
AFAGI con mi responsabilidad, como Presidente, en la FAE (Federación Alzheimer Euskadi).
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MIREN ARANTZAZU AYARZA AZURZA

(DONOSTIA)

Myriam Berruete Cilveti

Elena Fernández Arin

Alexander Ferro Uriguen

(Donostia)
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María Carmen Garmendia Lasa

Fundación José Matía Calvo
(San Sebastián)

Casada, dos hijos y cuatro nietos. Formación Académica • Magisterio (San Sebastián, 1967) •
Licenciatura Filología Románica ( Deusto, 1973) • Doctorado en Psicología (Estrasburgo, 1985)
Desempeño profesional • En el ámbito de la educación, de la cultura y de las instituciones públicas. • Ha
trabajado y trabaja como voluntaria en diversas organizaciones e instituciones. Pertenece al Consejo de
Gobierno de la Universidad de Deusto, a los patronatos del Aquarium donostiarra y del centro educativo
Nazaret, y es presidenta de la Fundación José Matía Calvo (Matia Fundazioa) desde junio de 2016.

Xabier Ibarzabal Aramberri

(Donostia)

Marta Idiáquez Miramón
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Blanca Morera Perez

(DONOSTIA)

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza (1979-1985). Especialista en
psiquiatría (Clínica Universitaria de Navarra 1986-1989). Médico especialista en Osakidetza (1990). Jefe
Clínico de la Unidad de Media Estancia del Hospital Aita Menni (1991-2002).Actualmente en ejercicio
privado en Donostia-San Sebastián. Magíster en Psiquiatría Legal por la Universidad Complutense de
Madrid (1997-1999). Miembro del Comité de Ética Asistencial del Hospital Universitario Donostia de
San Sebastián desde junio de 2002. Docente en Bioética (desde 1998) y Psiquiatría Legal (desde 1999)
para diferentes colectivos de servicios sociales y sanitarios.

Ana Orbegozo Aramburu

Matia Fundazioa

Formación: • Diplomatura Universitaria de Enfermería en la U.P.V./E.H.U.1983. • Post Grado de
Enfermería Geriatrica U.P.V./E.H.U. 1990. • Diplomatura especializada de Enfermería de Empresa en la
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. 1986. • Licenciatura Superior de Antropología Social y
Cultural en la U.P.V./E.H.U. 2001 • Suficiencia Investigadora 2003. • Graduado Superior de
Gerontología de la Universidad de Santiago de Compostela. 2003. • Diploma de Estudios Avanzados en
Sociedad y Cultura. 2004. • Competencia profesional enfermera para la indicación, uso y autorización de
dispensación de medicamentos y productos sanitarios en el ámbito de los cuidados generales
enfermeros. 2012 Desde 1981 hasta la actualidad como Directora de Enfermería además: Directora del
Hospital Bermingham de Matía Fundazioa 1998-2004. Directora del Centro Care Iza, Centro
especializado en la atención de persona jóvenes gravemente afectadas y en el Centro de Día
Bermingham ambos de Matía Fundazioa.
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Petra Peña Labour

Lori Thompson Hansen

(-)

Alberto Uriarte Méndez
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Precios matrícula

MATRICULA HASTA 31-05-2018 HASTA 12-09-2018

GENERAL 81,00 EUR 95,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA 48,00 EUR -

EXENCIÓN DE MATRÍCULA 20,00 EUR 20,00 EUR

https://www.uik.eus/es/edicion-2018/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2018/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/edicion-2018/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


