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INTRODUCCION

El proyecto europeo SALTO - Social Action for Life
quality training and Tools — se fundamenta en la
necesidad de adaptacién de los profesionales sociales
y sanitarios para prestar apoyo y acompanamiento a
las personas de edad avanzada en situacidon de
dependencia y personas con diversidad funcional , en
particular a aquellas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer, con trastornos del espectro autista o
trastornos psiquidtricos.

El Proyecto SALTO tiene como objetivo dar respuesta
a las necesidades psicosociales de estas personas,
completando los cuidados y tratamientos que reciben.
Se pretende impulsar la mejora de su calidad de vida
con un enfoque terapéutico multidisciplinar, que
permita el desarrollo y la preservacion de las
habilidades fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales.

OBJETIVO

Mejorar la calidad de vida de las personas mayores
que necesitan apoyos y las personas con diversidad
funcional a través de:

A Lapromocién de la atencién y los enfoques de
medios alternativos

A Laintegracién de la accién social en una
dimensidn terapéutica

A Eldesarrollo de las habilidades fisicas,
psicoldgicas, cognitivas y sociales

1. Un proyecto de investigacién-accion dirigido
conjuntamente por centros de formacién y centros
profesionales sociosanitarios, basado en el andlisis de
practicas existentes y la innovacidn.

2. Un proyecto participativo que incluye a diversos
agentes, entidades publicas y centros sociosanitarios
en cada uno de los territorios, con el objetivo de
aportar soluciones adaptadas a las necesidades de
los profesionales y usuarios, y teniendo en cuenta las
politicas publicas existentes.

3. Un proyecto basado en la dindmica eurorregional:
- Eurorregion Nueva Aquitania-Euskadi, con socios de
Gipuzkoa (Espafa), y Landas y Pirineos Atlanticos
(Francia)

- Eurorregién Adridtica, con socios de Istria (Croacia),
y Emilia Romagna y Venecia (Italia)

1. Recogida de informacién sobre buenas practicas
formativas y experiencias/acciones de animacidn
social, a nivel local y europeo

2. Un programa de Accién Social de formacidn
modular adaptado a los profesionales sanitarios vy
sociales, asi como a las instituciones del sector, que
promueva un enfoque multidisciplinar y la accién
social como un elemento de terapia alternativa

3. Manual de Accién Social para los profesionales
sanitarios y sociales, explicitando técnicas vy
actividades de animacion social que permitan
mantener y desarrollar las competencias fisicas,
psicoldgicas, cognitivas y sociales de las personas
mayores en situacién de dependencia y con
diversidad funcional

TERRITORIOS

4 paises: Francia, Espafia, Italia y Croacia

2 eurorregiones: Nueva Aquitania-Euskadi y el
Adriatico

10 asociados:

- 4 centros de formacién sanitaria, social vy
sociosanitaria

- 1 Universidad

- 2 organizaciones dedicadas a la atencidn a personas
mayores

- 3 organizaciones dedicadas a la atencidn a personas
con discapacidad

CONCEPTOS CLAVE

1. La Accidn Social incluye intervenciones, proyectos y
actividades encaminadas al desarrollo de las
habilidades fisicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales
de las personas, favoreciendo una mayor autonomfa y
fortaleciendo las relaciones sociales.

2. La calidad de vida entendida como bienestar, que,
segun la Organizacién Mundial de la Salud, incluye la
salud fisica de la persona, su estado psicoldgico, su
nivel de autonomfa, sus relaciones sociales, sus
creencias personales y su relacion con las
caracteristicas especificas de su entorno.

FASES DEL PROYECTO
Octubre de 2016- Abril de 2017: Evaluacion de las
buenas practicas

Mayo de 2017 - Julio de 2019: Elaboracidén de la
formacion

Marzo de 2018 - Diciembre de 2018: Validacion de la
formacion

Mayo de 2017 - Diciembre de 2018: Manual técnico
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Francia

ETCHARRY FORMATION DEVELOPPEMENT
@\ @ > . .
c%q"?lﬁ Organismo para el Desarrollo Social

Pafs Vasco y las Landas — Nueva Aquitania

ETCHARRY ) .
www.etcharry-entrenamiento-développement.fr

CAMINANTE

Asociacidn de accién social y médico-social
Pirineos Atlénticos y Las Landas — Nueva Aquitania
Www.asso-caminante.fr

V4
JAVARZA\V/:N
Asociacion gestora de establecimientos de acogida para

personas mayores dependientes

PARA MEJORAR

MATIA FUNDAZIOA

Organismo gestor de establecimientos de acogida para
personas mayores dependientes Gipuzkoa - Euskadi
www.matiafundazioa.net

PIFC Gizarte Berrikuntzako LHII
e Centro de estudios de Formacién Profesional del Gobierno
@& Vasco
Gipuzkoa - Euskadi

www.hernanilanh.hezkuntza.net QUE NECESITAN APOYOS

CEFAL EMILIA ROMAGNA

Centro de Formacidn en Trabajo Social y apoyo socioprofe-
@ (2fol et
Bolonia - Emilia Romagna

www.cefal.it

ltalia

UNIVERSITA DI BOLOGNA

Departamento de Ciencias de la Educacién - Giovanni Maria
Bertin

Bolonia - Emilia Romagna

www.unibo.it

ASSOCIAZIONE C'ENTRO

centro Organ!smo} de accidn social y médico-social
Venecia-Véneto

www.associazionecentro.it

Croacia

DOM ZA ODRASLE OSOBE VILA MARIA

Centro de acogida de adultos con discapacidad 1
Pula - Istria
www.dom-vilamaria.hr J
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DIOPTER — OTVORENO UCILISTE @\ o o - : i :
Centro de Formacién Profesional sanitaria y social SO(?"’fll Action for Life quality
Pula - Istria training.and TOols

ETCHARRY

www.diopter.hr




