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"EL DISFRUTAR DE LA VIDA" PARA LAS PERSONAS MAYORES
por Stichting Bevordering Active Ageing

El socio neerlandés Wonen bij September / Compartijn ha desarrollado un enfoque innovador para llevar a cabo una
atencion orientada a la persona mediante la exploracion de las historias de las personas mayores. Para hacer realidad un
dia agradable para las personas mayores, parece necesario conocer a los propios clientes. Por lo tanto, mediante un
enfoque innovador, Wonen bij September / Compartijn quiere averiguar quiénes son realmente sus clientes, cual es su
historia y qué parece ser importante para ellos. Su metodologia se ha llamado: "Disfrutar de la vida" o en holandés
"Leefplezier" (nombre original).

INTRODUCCION DEL "DISFRUTAR DE LA VIDA’

Wonen bij September / Compartijn introdujo la metodologia "Disfrutar de la vida" para realizar una atencion orientada a la
persona. El fundamento basico de esta metodologia es explorar las historias del cliente mayor. Mediante la discusion de
varios "ambitos de la vida", el cuidador puede explorar los antecedentes de las personas mayores, sus deseos y sus
intereses. Esto ha de realizarse a través del didlogo. La historia del cliente es el tema central de esta metodologia. La
metodologia ha sido desarrollada por el Prof. Dr. Joris P.). Slaets de la Academia de Leyden y desvia la atencién de la
informacidn real y objetiva hacia la informacién narrativa. Con el tiempo, los relatos de las personas mayores pueden
utilizarse como fundamento basico para brindar la atencién diaria y responsabilizarse de los cuidados. Mostrando los
intereses sinceros de los deseos e historias de los habitantes parece ser posible justificar la calidad de los cuidados. Estas
historias apoyan la posibilidad de mostrar el cuidado personal, atento y célido de Wonen bij September / Compartijn.
Ademas, uno tiene la posibilidad de aprender a conocer a las personas mayores, su identidad, sus preferencias personales
y su forma de experimentar el mundo.

APLICACION SOSTENIBLE DE UN MECANISMO EFICAZ DEL ‘DISFRUTAR DE LA VIDA’

La metodologia del "disfrute de la vida" es bastante nueva en la organizacién. Su implementacién comenzé
recientemente, pero aun asi es muy fuerte debido a que parece uno de los fundamentos basicos de la concepcion
del cuidado en Wonen bij September / Compartijn. Y después de la prueba piloto de "Disfrutar de la vida" en varias
casas de Wonen bij September / Compartijn, esto se implementara en la organizacion y probablemente se formara a
mas cuidadores para que utilicen la metodologia. Por ultimo, en sus acciones de comunicacidn (periédico nacional,
videoclip y pagina web), la propia organizacion ya muestra que ésta es su forma de prestar cuidados y que "Disfrutar
de la vida" es el principio basico para ello.

Si quieres saber mas sobre las nuevas metodologias para alumbrar los talentos que se ocultan tras las personas
mayores echa un vistazo a:
Si tienes alguna duda o interés en este maravilloso proyecto ino dudes en contactarnos!
El consorcio internacional de SEE ME

Universidad de Estudios Humanisticos de Utrech
Fundacion de Envejecimiento Activo
La Universidad libre de Bruselas (Vrije Universiteit Brussel)
Universidad de Molise
Matia Instituto Gerontoldgico
BBB Biiro fiir berufliche Bildungsplanung
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