
Este documento es un documento

elaborado por Matia Fundazioa y de

aplicación interna. 

Lo ponemos a disposición de otras

organizaciones para su consulta



CONTACTOS ESTRECHOS de  
CASOS CONFIRMADOS 

Cuarantena  14 días desde último contacto con caso + 
solicitar PCR en las primeras 24h. 

seguimiento control sintomas  (tª/Sat 02) 

1º PCR - 

CONTACTO QUE 
INICIA 

SÍNTOMAS 

PCR A 
LAS 24H 

CONTACTO 
ASINTOMÁTICO 

PCR A LOS 
7 DÍAS 

PCR + 

CASO 
CONFIRMADO 

PCR - 

Continuar 
cuarantena hasta 
completar 14 días 

CONTACTO QUE HA 
PASADO COVID19 

SI ASINTOMÁTICO,  
NO es precisa la Cuarantena  

seguir cuarantena  

1ª PCR + 

CASO 
CONFIRMADO 

  

 

 

 

DEFINICIÓN CASO ESTRECHO:   

a) estancias a menos de 2m durante más de 15 

mins, desde 2 días antes de inicio de clínica 

(compañero habitación , mesa, amistad, otros)  

b) personas que haya prestado cuidados sin EPI 

adecuados ( Trabajador) 

CASO CONFIRMADO 
ASINTOMÁTICO: aislamiento 14 días desde 

toma de PCR 

SINTOMÁTICO: aislamiento 14 días desde 

inicio de síntomas y >3 días sin síntomas. 



PERSONA CON CLÍNICA SOSPECHOSA/COMPATIBLE CON 
infección SARS-CoV-2 

Aislamiento del residente  e identificación contactos estrechos 

PCR en 24h 

PCR + 

CASO CONFIRMADO 

PCR - 

Baja sospecha 
clínica 

FIN DE AISLAMIENTO  

Alta sospecha 
clínica 

repetir PCR en 
48h 

PCR + 

CASO 
CONFIRMADO 

PCR - 

CONTINUAR AISLAMIENTO de residente  
(cuarantena  contactos estrechos )  

Y 
 SOLICITAR CLIA si clínica  

> 7días  

Contacto estrecho estancias a menos de 
2m durante más de 15 mins, desde 2 días 

antes de inicio de clínica (compañero 
habitación , mesa, amistad, otros)  

b) personas que haya prestado cuidados sin 
EPI adecuados ( TrabajadorEstudio de 

contactos) las 48 horas previas inicio clinica 

   

 

 

  

CASO CONFIRMADO 

ASINTOMÁTICO: aislamiento 

14 días desde toma de PCR 

SINTOMÁTICO: aislamiento 14 

días desde inicio de síntomas y 

>3 días sin síntomas. 

Caso sospecha : persona con 

infección respiratoria aguda con 

sintomas típicos persona con  

sintomas atípicos  de sospecha 



 

 

 

 

  



 

 ALTA HOSPITALARIA  
DE CASOS CONFIRMADO  

PCR -  
AL ALTA 

>3 DÍAS ASINTOMÁTICO 

FIN AISLAMIENTO 

PCR +  
AL ALTA 

AISLAMIENTO 14 DÍAS 
DESDE ALTA  

 Y 
>3 DÍAS ASINTOMÁTICO 

FIN AISLAMIENTO 

SI SE REALIZA PCR - 
Y  

>3 DÍAS ASINTOMÁTICO 

FIN AISLAMIENTO 
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