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EtxeZain

ETXEZAIN: Adinekoei nola eta non bizitzen jarraitu nahi duten
erabakitzen laguntzea.

e ETXEZAINek etxebizitza, zaintza eta komunitatea integratzen dituen eredu berri bat
bultzatzen du, instituzionalizazioa alternatiba bakarra izan ez dadin laguntza beharrak
aldatzen direnean.

e Proiektuak 3.200 pertsona baino gehiagori lagunduko die, zuzenean eta zeharka, bi
urteko garapenean, 114 pertsonak parte hartuko duten pilotaje batekin.

e Eskubide Sozialen, Kontsumoaren eta 2030 Agendaren Ministerioak eta Europako
Gizarte Funtsak (FSE+) 499.170 €bideratu dituzte zaintzako eta etxebizitzako berrikuntza
sozialeko ekimen horretara.

e ETXEZAINek adinekoei laguntzen die beren etxebizitzari buruzko erabakiak hartzen,
autonomia, loturak eta komunitateko bizitza sustatuz.

e Provivienda, Matia eta Matia Institutuak proiektua bultzatzen dute Donostian eta
Usurbilen, beste lurralde batzuetara transferitzeko bokazioarekin.

Donostian, 2026ko uztailak 21ean. 3.200 pertsonak baino gehiagok jasoko dute ETXEZAIN
proiektuaren onura, zuzenean eta zeharka. Provivienda, Matia eta Matia Institutuak
bultzatutako ekimena da, eta, datozen bi urteetan, proiektu pilotu bat garatuko du Donostian
eta Usurbilen, adinekoei bizitzeko alternatibak eskuratzen laguntzeko eta beren bizi proiektuari
hobekien erantzuten dion aukera bilatzen laguntzeko. Pilotajean 114 pertsonak parte hartuko
dute, eta beste lurralde batzuetara transferitzeko potentziala duen eredu berritzaile bat sortzea
eta ebaluatzea ahalbidetuko du.

Proiektua Eskubide Sozialen, Kontsumoaren eta 2030 Agendaren Ministerioaren deialdian
hautatu da, Europako Plus Gizarte Funtsak (FSE+) kofinantzatuta, zaintza eredu berriari lotutako
berrikuntza sozialeko ekimenak bultzatzeko. Esparru horretan, ETXEZAINek 499.170 euroko
dirulaguntza du, etxebizitza, zaintza eta komunitatea integratzeko modu berriak garatzea
ahalbidetuko duena, pertsonek ahalik eta denbora gehien nahi duten lekuan bizitzen jarraitu
ahal izan dezaten.

Nola bizi nahi dugu zahartzen garenean? Zer laguntza behar ditugu gure bizi proiektua
garatzen jarraitzeko? ETXEZAIN adinekoei laguntzeko sortu da, hain zuzen ere hausnarketa eta
erabaki une horretan, ohiko etxebizitzak beren beharrei erantzuteari uzten dionean erabilgarri
dauden aukerak zabalduz.

ETXEZAIN gero eta presenteago dagoen errealitate batetik abiatzen da: adineko askok beren
etxean edo ingurune komunitarioetan bizitzen jarraitu nahi dute, beren autonomia, harremanak
eta kide izatearen sentimendua mantenduz. Hala ere, osasun-aldaketak, irisgarritasun-
zailtasunak edo laguntza behar izanez gero, aukerak murriztu egiten dira, eta instituzionalizazioa
da irtenbide posible bakarra. Proiektuak hautapen esparru hori zabaldu nahi du, laguntza,
informazioa eta erabakitzeko denbora eskainiz.
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Etxebizitza bizi-proiektuaren parte gisa

ETXEZAINen ikuspegitik, etxebizitza ez da soilik espazio fisiko gisa ulertzen, pertsona bakoitzaren
bizi proiektuaren pieza nagusi gisa baizik. Nortasunari, historia pertsonalari eta lotura
komunitarioei lotutako lekua. Horregatik, proiektuak ez du irtenbide estandarizaturik
eskaintzen, baizik eta lagun egite pertsonalizatuak, pertsona bakoitzaren berezitasuna, nahiak
eta bizi unea kontuan hartzen dituztenak.

Ekimenak hiru eremu biltzen ditu, normalean bereizita jarduten dutenak: gizarte-laguntza
pertsonalizatua, egoitza-bitartekaritza eta komunitate-aktibazioa. Konbinazio horrek nahi
gabeko bakardadeari, isolamenduari edo bizitegi-bazterketari aurrea hartzeko aukera ematen
du, prebentziozko logika ez-erreaktibo batetik jardunez.

Erabakiak laguntzea, konponbiderik ez inposatzea

ETXEZAIN ohiko etxebizitzan bizitzen jarrai dezaketen edo alternatibak aztertu behar dituzten
planteatzen duten eta ohiko bizileku-eredua aukeratu nahi ez duten adinekoentzat da.
Proiektuak prozesu horiei errespetutik laguntzen die, presarik eta inposiziorik gabe,
erabakitzeko gaitasuna indartuz eta pertsona bere ibilbidearen protagonista gisa aitortuz.

Bi urtetan zehar, pilotajeak lau jarduera-ildo nagusi izango ditu:

e Egungo etxebizitzaren balorazioa, ahal denean etxean jarraitzea errazteko
gomendioekin.

e Etxebizitza berrirako trantsizioan laguntzea, aldaketa beharrezkoa denean.

e «Bizitza osorako etxebizitzak» izenekoetan bizi-plana eta zaintza laguntzea.

e Alokairuen bitartekotza, etxebizitza poltsa eskuragarria sortuz, adinekoek eurek uzten
dituzten etxebizitzetatik abiatuta.

Proiektua Matiak eta Matia Institutuak bultzatutako Egurtzegi (Usurbil) eta Lugaritz (Donostia)
bizitza osorako etxebizitzetan garatzen da, bizitzeko eta zaintzeko modu berriak esploratzeko
eta ikasteko espazio gisa.

Guri buruz

Proviviendari buruz

Provivienda irabazi-asmorik gabeko erakunde bat da, 1989tik Espainian bizitegi-inklusiorako lan
egiten duena, baldintza berdinetan etxebizitza izateko eskubidea sustatuz. Helburua da egoitza-
premiei erantzutea, batez ere kalteberatasun-egoeran dauden pertsonei, etxebizitza eskuragarri
eta egokiak eskuratzea eta mantentzea sustatuz. Hogeita hamar bost urte baino gehiagoko
lanean, Proetxebizitzak 172.000 pertsona baino gehiago artatu eta 72.000 etxebizitza baino
gehiago kudeatu ditu.
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Matiari buruz

Matia irabazi asmorik gabeko fundazio pribatu bat da, interes orokorrekotzat deklaratua, 140
urte baino gehiagoko ibilbidea duena pertsonei zahartze-prozesuan laguntzen. Helburua da
pertsonei zahartze prozesuan laguntzea, haien duintasuna bermatzeko, ezagutza, zerbitzu
pertsonalizatuak eta haien autonomia modu jasangarrian sustatzen duten giro eta inguruneak
sortuz.

1.600 profesional baino gehiagorekin, Matiak iraupen luzeko zainketetan, osasun arretan,
errehabilitazioan, etxeko arretan, ikerketan, berrikuntzan eta prestakuntzan garatzen du bere
jarduera. Urtero, 34.000 pertsona ingururi eta haien familiei laguntzen die zuzenean,
pertsonarengan oinarritutako arreta ereduak sustatuz, autonomia, parte hartzea eta zentzua
duten bizi proiektuen garapena bultzatzeko.

Administrazio publikoekin, esparru zientifikoarekin eta sare sozialarekin lankidetzan, Matiak
zainketen eredua eraldatzen laguntzen du, pertsona guztiak duintasunez zahartu ahal izango
diren gizarte bat eraikitzeko.

Matia Institutuari buruz

Matia Institutua Matiako ikerketa aplikatuko eta berrikuntza sozial eta sanitarioko unitatea da.
Helburua da ezagutza elkarrekin sortzea eta transferitzea, pertsona guztiok duintasunez zahartu
ahal izan gaitezen, zahartzearen eta iraupen luzeko zainketen eraldaketaren erronka nagusiei
erantzuten dieten proiektuak garatuz.

Pertsonarengan oinarritutako eta administrazio publikoekiko, erakundeekiko eta komunitate
zientifikoarekiko lankidetzan oinarritutako ikuspegi batetik, Matia Institutuak ikerketa,
berrikuntza eta ezagutza transferitzeko proiektuak bultzatzen ditu, zaintza, etxebizitza,
partaidetza eta komunitate eredu berriak diseinatzen laguntzeko. 2025ean, 34 ikerketa eta
berrikuntza proiektu garatu zituen, pertsonengan eta politika publikoetan benetako eragina
duten irtenbideak sustatuz.
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