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Matia Instituto y ATECE Gipuzkoa impulsan un innovador
proyecto para mejorar la vida de las personas tras un ictus

e Elictus es la principal causa de discapacidad en el mundo y en Euskadi se
registran anualmente mas de 3.400 casos.

e El estudio recogera las vivencias y experiencias de 300 personas que hayan
sufrido unictus o personas cuidadoras.

e El proyecto, impulsado por la Convocatoria Conecta de la Fundacion ”la
Caixa”, busca visibilizar y dar respuesta a las necesidades no cubiertas mas
urgentes tras el alta hospitalaria, mediante un enfoque participativo que pone
en el centro la voz de quienes han vivido un ictus en primera persona o en su
entorno.

San Sebastian, 9 de julio de 2025 - Matia Instituto, en colaboracién con la Asociaciéon de
Dano Cerebral Adquirido de Gipuzkoa (ATECE Gipuzkoa), ha sido seleccionada en la
Convocatoria Conecta de la Fundacién “la Caixa” para desarrollar el proyecto “Volver a
casa tras el ictus: de la identificacion de necesidades al co-disefo de soluciones”.
Esta iniciativa pionera tiene como objetivo detectar las necesidades no cubiertas de las
personas que han sufrido un ictus tras el alta hospitalariay disefar soluciones innovadoras
junto a las propias personas afectadasy sus familias.

El ictus es la principal causa de discapacidad en el mundo y su incidencia sigue en
aumento, especialmente entre personas en edad laboral. En Euskadi, se registran
anualmente mas de 3.400 casos, con un impacto profundo en la vida de quienes lo
padecen y sus entornos. Sin embargo, muchas de las necesidades que surgen tras el alta
hospitalaria permanecen invisibles o sin respuesta.

Este momento marca un punto de inflexidon: la transicion del entorno hospitalario al hogar
suele estar cargada de incertidumbre, miedos y multiples necesidades que no siempre son
visibles ni atendidas. Las secuelas fisicas, cognitivas y emocionales del ictus pueden
alterar profundamente la vida cotidiana, y muchas personas se enfrentan a barreras para
acceder a apoyos adecuados, rehabilitacion continua o informacién clara sobre su
recuperacion.

En este contexto, el proyecto “Volver a casa tras el ictus” representa un paso muy
importante, pues investigara con y para las personas. No solo busca identificar las
necesidades mas prevalentes, sino también co-disefhar soluciones reales junto a las
personas afectadas, sus familias y profesionales del ambito sociosanitario. Este
enfoque participativoy centrado en la persona permite generar conocimiento util, aplicable
y transformador, que puede mejorar la calidad de vida, la autonomia y el bienestar de
quienes han vivido un ictus.

Ademas, los resultados del estudio serviran como base para mejorar practicas clinicas,
disefar programas de apoyo mas efectivos y fomentar una cultura de atencion mas
humana, inclusivay basada en la experiencia vivida.


https://www.matiainstituto.net/es
https://www.atecegipuzkoa.org/
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Las fases del proyecto

Este proyecto, de enfoque participativo y basado en evidencia, se desarrollara en tres
fases:

1. Encuesta provincial para identificar las necesidades post-ictus mas prevalentes.

2. Entrevistas en profundidad con personas afectadas y cuidadores para
comprender sus experiencias.

3. Sesiones de co-creacion donde se disefiardn soluciones concretas con la
participacion activa de todos los agentes implicados.

El estudio se llevara a cabo en Gipuzkoa, con la participacion voluntaria de 300 personas
mayores de 18 afios que han sufrido un ictus o que han sido o son cuidadores, con quienes
se contactara a través del Hospital Donostia, Matia Fundazioa y ATECE Gipuzkoa. La
metodologia combinara herramientas cuantitativas y cualitativas, garantizando una visién
integral y realista de las necesidades post-ictus.

En cuanto a fechas, esta previsto comenzar con el proyecto en septiembre de 2025,
teniendo los resultados de la encuesta provincial y de las entrevistas en profundidad en
octubre de 2026, y las soluciones co-disefadas para julio de 2027.

“Este proyecto nos permite avanzar hacia una atencion mas humana, personalizada y
centrada en las personas, donde su voz es protagonista en el disefio de soluciones que
realmente importan”, destaca Elena Olariu, investigadora principal del proyecto.

[

Segun pone de manifiesto José Manuel Amador, presidente de ATECE Gipuzkoa, “el
proyecto promueve la participacion activa de las personas con ictus en todas las fases,
reconociendo su rol como expertos por experiencia. Esto contribuye a su autonomia,
dignidad y bienestar, y refuerza un enfoque centrado en la persona”.

Resultados esperados del estudio
1. Identificacion de necesidades tras el alta hospitalaria al sufrir un ictus

Se espera obtener un mapa detallado de las necesidades que enfrentan las personas tras
el alta hospitalaria, tanto cubiertas como no cubiertas.

Esto se lograra mediante una encuesta provincial y entrevistas en profundidad, con la
participacion activa de personas que han tenido unictus y sus cuidadores.

2. Diseno de soluciones co-creadas

A partir de las necesidades mas prevalentes y urgentes, se desarrollaran soluciones
innovadoras y viables en sesiones de co-creacion para la necesidad no cubierta mas
prevalente.

Estas soluciones seran disefiadas junto a las personas afectadas, familiares, profesionales
sanitarios, sociales y comunitarios.



matia el

3. Generacion de conocimiento aplicado

El proyecto aportara evidencia cientifica sobre la trayectoria de las necesidades post-ictus
en Gipuzkoa, un area poco documentada hasta ahora.

Permitira identificar factores asociados a un mayor niumero de necesidades no cubiertas,
mediante analisis estadisticos y cualitativos.

4. Mejora de la practica profesional y organizativa
Los resultados permitirdn a Matia Instituto y ATECE Gipuzkoa:

e Adaptar sus servicios y programas a las necesidades reales detectadas.
e Fortalecer redes de apoyo y colaboracién.
e Incorporar metodologias participativas en futuras investigaciones.

5. Transferencia de conocimiento

Se elaborardn materiales accesibles (infografias, informes, videos) para difundir los
hallazgos entre entidades sociales, sanitarias y comunitarias.

El cuestionario desarrollado podra ser utilizado por otras organizaciones para evaluar
necesidades post-ictus en sus propios contextos.

Los resultados no solo mejoraran la practica de las entidades implicadas, sino que también
se compartiran con otras organizaciones del ambito sociosanitario, fomentando redes de
colaboracion y transferencia de conocimiento.

Con esta iniciativa, Matia Instituto y ATECE Gipuzkoa reafirman su compromiso con la
mejora de la calidad de vida de las personas con dafo cerebral adquirido, apostando por
la investigacion aplicada, la participacién activa y la innovacién social.

Sobre Matia y Matia Instituto

Matia es una fundacién privada sin animo de lucro, declarada de interés general, con mas
de 140 afos de experiencia en la prestacidon de servicios sociosanitarios, domiciliarios y
comunitarios en Gipuzkoa, cuyo Patronato esta compuesto por 9 personas destacadas de
diferentes ambitos profesionales quienes participan de forma independiente y voluntaria
en su gobernanza.

Con una clara vocacién de aportacion a la sociedad, destaca en Matia la busqueda,
desarrollo y aplicacidon permanente de conocimiento e innovacion junto con su difusiéon en
la sociedad (I+D+i) a través de Matia Instituto, en funcionamiento desde el afio 2003. La
prestacion de servicios se realiza en diferentes niveles asistenciales tanto en el ambito de
la salud como servicios residenciales, comunitarios y domiciliarios, bajo un modelo
integral y centrado en la persona basado en los principios de autonomia, dignidad y
personalizacién.
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Sobre ATECE Gipuzkoa

ATECE GIPUZKOA es una asociacidn sin animo de lucro fundad en el afio 1994 como
iniciativa de un grupo reducido de familiares ante los escasos recursos especificos
existentes en ese momento. Tras su constituciéon, comenzé a crecer tanto en numero de
socios y socias como en actividades y servicios ofertados, convirtiéndose en un referente
en la atencidn especifica a personas con dafo cerebral adquirido. Ha sido reconocida
como entidad de utilidad publica en el afio 2010 y galardonada por diferentes
reconocimientos, entre ellos, el Premio al Voluntariado de Gipuzkoa (otorgado por la
Diputacion Foral en 2022) y la Medalla al Mérito Ciudadano del Ayuntamiento de Donostia-
San Sebastian (2024).

En la actualidad, ATECE Gipuzkoa esta formada por socios y socias representados en una
Junta Directiva, voluntarios, familiares y un equipo interdisciplinar compuesto por
profesionales de neuropsicologia, trabajo social, logopedia, fisioterapia y tres monitores.
De manera conjunta desarrollan actividades y servicios basados en la experiencia
acumulada y en la necesidad de seguir avanzando en modelos de atencién que prioricen
la personalizacidon de los servicios, la inclusiéon social y el acceso a actividades
terapéuticas y recreativas adaptadas. Su intervencidn se basa en un modelo de atencién
centrado en la persona y orientado hacia la autonomia y la inclusién social, abarcando la
rehabilitaciéon, el acompafamiento psicosocial y el desarrollo de habilidades para la vida
diaria, con el objetivo de potenciar al maximo las capacidades de cada personay atender
las necesidades de la familiay del entorno.



