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MATIA FUNDAZIOA PONE EN MARCHA UNA ENCUESTA PARA FAVORECER LA INCLUSION DE LAS
PERSONAS DE MAS DE 60 ANOS EN GIPUZKOA

e Esta encuesta se realizard a unas 1650 personas del territorio.

e  Permitira realizar un diagndstico de situacion y necesidades de diversas realidades en torno a la
inclusion vy el envejecimiento teniendo en cuenta la perspectiva de género

e Los resultados permitiran plantear estrategias que permitan avanzar hacia una sociedad
inclusiva para las personas mayores gipuzkoanas.

Matia Instituto ha puesto en marcha, junto con la colaboracién con la Diputacién Foral de Gipuzkoa Y
Fundacion HURKOA, el “Estudio Barner Hartu”, Proyecto financiado y seleccionado en la convocatoria
2019 de la estrategia Adinberri de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

ESTA INICIATIVA TIENE el objetivo de proporcionar a planificadores y responsables de las politicas
sociales, informacién detallada sobre dimensiones relativas a aspectos personales y del entorno, en las
que vive la poblacion de 60 afios y mas de Gipuzkoa, para avanzar hacia una sociedad inclusiva para las
personas mayores.

COMO PARTE DEL ESTUDIO SE EFECTUARA UNA ENCUESTA a unas 1.650 personas de todo el territorio
gipuzkoano que han sido seleccionadas al azar y cuya contribucidn es esencial para que las instituciones
puedan conocer las necesidades y demandas de las personas como usted y buscarles soluciones.

Toda la informacion obtenida a través de este estudio estd sujeta a la legislacion que impone su caracter
reservado. El anonimato y el de las respuestas de los participantes quedan, pues, absolutamente
garantizados en el mas estricto cumplimiento de las Leyes sobre secreto estadistico y proteccién de
datos personales.

En la encuesta se realizan preguntas sobre redes familiares, actitudes, opiniones, vivienda, salud y
utilizacion de servicios sociales, entre otras cuestiones.

Sobre el estudio:

La exclusidn social estd recibiendo cada vez mds atencién en el ambito de la gerontologia. Este interés
viene de la mano de una combinacion de los patrones del envejecimiento demografico, la inestabilidad
sanitaria (ligada a la covid 19) social y econdmica actual y la susceptibilidad de estas cohortes de edad a
las desigualdades crecientes.

Esta propuesta tiene un abordaje multidimensional de la exclusién distinguiendo dos perfiles
diferenciados.

El primero, personas mayores que por motivos relacionados con el envejecimiento pueden encontrarse
en situaciones de exclusién social, y por otro, personas con itinerarios vitales marcados por la exclusién
que estan en proceso de envejecimiento, como es el caso de las personas con enfermedad mental o sin
hogar, ambos incluyendo la perspectiva de género que marca, sin duda, los diferente itinerarios vitales.
El estudio de ambos perfiles, permitira obtener una visién mas completa de la situacidn de la exclusién y
el envejecimiento en el territorio, asi como generar estrategias de actuacion con vistas a promover la
inclusion de personas de edad.

Objetivos
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El objetivo general de este proyecto es realizar un diagndstico de situacion y necesidades de diversas
realidades en torno a la exclusidn y el envejecimiento teniendo en cuenta la perspectiva de género. En
concreto se trata de conocer la situacién de personas mayores en relacidon con variables relevantes
relativas a la exclusidn social, y conocer como envejecen personas excluidas en diferentes situaciones en
Gipuzkoa. Ademas, se identificardan las necesidades de las realidades estudiadas y se disefiaran
propuestas de accion para la para la identificacion de férmulas de atencidn y acompafiamiento en los
diversos procesos de exclusion.

Se trata en definitiva de incorporar la dimension de la edad a las iniciativas que se estan desarrollando
desde el Servicio de Proteccion Social a la Mujer Victima de Violencia Machista e Inclusion Social de
Diputacion Foral de Gipuzkoa. Este objetivo general se puede concretar en los siguientes objetivos
especificos segun el tipo de poblacion a estudiar:

e Personas mayores en riesgo y exclusion social, teniendo en cuenta la perspectiva de género:

o Analizar las dimensiones que inciden en la exclusiédn social en las personas mayores
residentes en Gipuzkoa.

o Realizar una radiografia cuantitativa y cualitativa de la situacion actual de las personas
mayores en exclusion social en Gipuzkoa.

o Analizar las necesidades y demandas de atencidn de estas personas desde sus propias
experiencias.

o Identificar férmulas de atencién y acompafiamiento en los procesos de exclusion.

Personas excluida en proceso de envejecimiento, centrandonos principalmente en personas con
problemas de salud mental y sin hogar:

o Realizar una radiografia cualitativa de la situacién actual de las personas excluidas que
envejecen en Gipuzkoa a través del analisis de sus discursos e historia de vida.

o Analizar las necesidades y demandas de atencidn de estas personas desde sus propias
experiencias.

o ldentificar férmulas de atencidon y acompafiamiento en los procesos de exclusion.

Destinatarios

La poblacion diana son todas las personas de 60 y mas afios residentes en Gipuzkoa y aquellas personas
con itinerarios vitales de exclusion que se encuentran en proceso de envejecimiento. Incluyendo la
perspectiva de género en el andlisis de los perfiles, necesidades y propuestas de accion.

Ademas, este proyecto tiene como personas destinatarias a los/as diferentes profesionales de los
servicios sociales y sanitarios, incluso otros como policias o personal de emergencias sociales, que se
relacionan de manera cotidiana con personas en exclusién social.

Resultados previstos

Este estudio permitira avanzar en el conocimiento y la evidencia en la exclusion y el envejecimiento en
Gipuzkoa de una manera holistica, abordando los diferentes aspectos relacionados con este fenémeno,
ademads de compilar propuestas de intervencién para su abordaje desde la identificacién de férmulas de
atencién y acompafiamiento.

Financiacion

Proyecto seleccionado y financiado en la convocatoria publicada en 2019 de la estrategia Adinberri de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa.



