
 

Matia y Nagusilan renuevan su compromiso para seguir 
construyendo comunidad junto a las personas mayores 

 

• Más de 90 personas voluntarias de Nagusilan colaboran cada año en centros y 
servicios de Matia, fortaleciendo las relaciones y la participación de las 
personas mayores. 

• La colaboración entre ambas entidades se traduce en acompañamientos, 
actividades y proyectos comunitarios compartidos que contribuyen a construir 
comunidades más conectadas y comprometidas con las personas que 
envejecen. 

En Donostia – San Sebastián a 8 de junio de 2026. Las relaciones, la participación en la 
comunidad y el sentimiento de pertenencia son elementos fundamentales para una vida 
con sentido. Con esta convicción compartida, Matia Fundazioa y Nagusilan han renovado 
el acuerdo de colaboración que ambas entidades mantienen desde hace años, 
reafirmando una alianza basada en la confianza, el compromiso social y la voluntad de 
seguir generando oportunidades de participación, acompañamiento y conexión para las 
personas mayores. 

La renovación de este acuerdo da continuidad a una trayectoria de colaboración 
consolidada a lo largo del tiempo. Una relación construida desde la cercanía, el 
conocimiento mutuo y la convicción compartida de que el bienestar de las personas se 
fortalece cuando existen vínculos, relaciones significativas y comunidades 
comprometidas. 

Nagusilan es una asociación de voluntariado social formada por personas mayores que 
promueve el envejecimiento activo y solidario a través del acompañamiento, la 
participación social y el compromiso con otras personas mayores. Desde hace más de dos 
décadas desarrolla una importante labor social en Gipuzkoa, poniendo en valor el papel 
activo que las personas mayores pueden desempeñar en la construcción de una sociedad 
más cohesionada, solidaria e inclusiva. 

Desde esa visión compartida, Nagusilan y Matia han venido colaborando durante años en 
diferentes iniciativas orientadas a fortalecer las relaciones sociales, promover la 
participación y generar oportunidades para que las personas continúen desarrollando sus 
proyectos de vida y manteniendo vínculos significativos con su entorno. 

La relación entre ambas entidades se refleja también en la actividad desarrollada 
conjuntamente a lo largo de los años. Actualmente, unas 90 personas voluntarias de 
Nagusilan colaboran anualmente en 11 centros y servicios de Matia, contribuyendo a 
ampliar las oportunidades de relación, participación y conexión con la comunidad de las 
personas son acompañadas desde Matia. 

Para Matia, esta colaboración representa una forma de seguir abriendo los centros y 
servicios a la comunidad y de generar oportunidades para que las personas mantengan 
relaciones significativas, participen en la vida social y continúen desarrollando proyectos 
de vida con sentido. La presencia de las personas voluntarias aporta cercanía, diversidad 
de experiencias y nuevas oportunidades de encuentro que enriquecen la vida cotidiana. 



 

A través de este acuerdo, las personas voluntarias de Nagusilan continuarán desarrollando 
labores de acompañamiento en diferentes centros y servicios de Matia, aportando tiempo, 
escucha, cercanía y relación. Una contribución especialmente valiosa que complementa 
los apoyos profesionales y ayuda a fortalecer la dimensión comunitaria de los cuidados y 
apoyos. 

La colaboración entre ambas entidades va más allá de los acompañamientos individuales. 
A lo largo de estos años han compartido también proyectos comunitarios, actividades de 
sensibilización, espacios de participación e iniciativas orientadas a promover una mirada 
más inclusiva sobre el envejecimiento y el papel de las personas mayores en la sociedad. 

El voluntariado favorece la interdependencia entre las personas, generando redes de apoyo 
mutuo que fortalecen la cohesión social y el sentido de comunidad. Al mismo tiempo, 
proporciona una importante satisfacción personal a quienes participan, al permitirles 
seguir aportando su experiencia, conocimientos y tiempo a otras personas. Una 
contribución que refuerza el propósito vital, la participación social y el bienestar de quienes 
realizan esta labor y que refleja, además, el papel activo que las personas mayores pueden 
seguir desempeñando en nuestra sociedad. 

La renovación de este acuerdo refleja la voluntad de ambas organizaciones de seguir 
avanzando juntas, identificando nuevas oportunidades de colaboración y sumando 
capacidades y experiencias para responder a los retos asociados al envejecimiento desde 
una perspectiva comunitaria y centrada en las personas. 

Como reconocimiento a esta trayectoria compartida y a su implicación con el propósito de 
Matia, Nagusilan forma parte de la comunidad MatiaZaleak, integrada por personas y 
organizaciones que contribuyen a construir una sociedad que acompañe mejor a las 
personas que envejecen y promueva su participación como miembros activos de la 
comunidad. 

 

Sobre Matia Fundazioa 

Matia Fundazioa es una fundación sin ánimo de lucro con más de 130 años de trayectoria 
cuyo propósito es acompañar a las personas en su proceso de envejecimiento para 
garantizar su dignidad, generando conocimiento, servicios personalizados y ambientes y 
entornos que promuevan su autonomía de manera sostenible. 

Además de su actividad en el ámbito de los cuidados y apoyos, Matia impulsa una intensa 
labor comunitaria orientada a fortalecer la participación social, las relaciones significativas 
y la construcción de comunidades más inclusivas y acogedoras para las personas que 
envejecen. Desde esta perspectiva, promueve proyectos de innovación social, iniciativas 
de participación ciudadana y espacios de colaboración con administraciones, 
asociaciones, universidades y agentes sociales. 

El voluntariado constituye una parte importante de esta visión comunitaria. A través de la 
comunidad MatiaZaleak, Matia articula la colaboración de personas y organizaciones que 
comparten su propósito y contribuyen, desde diferentes ámbitos, a generar oportunidades 
de relación, participación y apoyo mutuo. Una red que refuerza el vínculo entre los centros 
y servicios de Matia y la comunidad, favoreciendo una sociedad más comprometida con la 
dignidad y el bienestar de las personas mayores y personas con diversidad funciona. 



 

Sobre Nagusilan 

Nagusilan es una asociación de voluntariado social, sin ánimo de lucro, apolítica, 
aconfesional y democrática, fundada en 1995 e inspirada en el programa estadounidense 
RSVP (Retired and Senior Volunteer Program). Desde hace más de tres décadas trabaja 
para combatir la soledad no deseada de las personas mayores y promover una sociedad 
más humana, solidaria e inclusiva. 

Su misión se articula en torno a cuatro grandes objetivos: paliar la soledad emocional y 
social de las personas mayores, fomentar un envejecimiento activo y solidario, defender 
sus derechos y colaborar con otras organizaciones para fortalecer el tejido social y 
comunitario. 

Para lograrlo, desarrolla programas de acompañamiento en residencias, centros de día y 
domicilios, tanto de forma presencial como a través del servicio telefónico Hilo de Plata. 
Además, impulsa visitas y paseos, actividades de animación, proyectos 
intergeneracionales, iniciativas de sensibilización, acciones de participación ciudadana y 
colaboraciones con entidades sociales de todo el territorio. 

En 2025, Nagusilan contó con 926 personas voluntarias, de las que 630 eran mujeres (68 
%) y 296 hombres (32 %). En conjunto dedicaron 157.568 horas de voluntariado, lo que 
supone una media de 170 horas por persona voluntaria al año.  

Actualmente, Nagusilan está presente en 30 delegaciones locales —4 en Álava, 2 en 
Bizkaia y 24 en Gipuzkoa— y acompaña cada año a más de 7.100 personas mayores en 
residencias, centros de día y domicilios, tanto de manera presencial como telefónica. Su 
labor la ha consolidado como una entidad referente en el acompañamiento a las personas 
mayores y en la promoción de un voluntariado que fortalece las relaciones, la participación 
social y la construcción de comunidades más cohesionadas. 

 


