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Matia y Nagusilan renuevan su compromiso para seguir
construyendo comunidad junto a las personas mayores

e Mas de 90 personas voluntarias de Nagusilan colaboran cada afno en centrosy
servicios de Matia, fortaleciendo las relaciones y la participacion de las
personas mayores.

e La colaboracion entre ambas entidades se traduce en acompanamientos,
actividades y proyectos comunitarios compartidos que contribuyen a construir
comunidades mas conectadas y comprometidas con las personas que
envejecen.

En Donostia — San Sebastian a 8 de junio de 2026. Las relaciones, la participacién en la
comunidad y el sentimiento de pertenencia son elementos fundamentales para una vida
con sentido. Con esta conviccién compartida, Matia Fundazioa y Nagusilan han renovado
el acuerdo de colaboracién que ambas entidades mantienen desde hace afos,
reafirmando una alianza basada en la confianza, el compromiso social y la voluntad de
seguir generando oportunidades de participacion, acompafamiento y conexién para las
personas mayores.

La renovacién de este acuerdo da continuidad a una trayectoria de colaboracién
consolidada a lo largo del tiempo. Una relacion construida desde la cercania, el
conocimiento mutuo y la conviccién compartida de que el bienestar de las personas se
fortalece cuando existen vinculos, relaciones significativas y comunidades
comprometidas.

Nagusilan es una asociacidon de voluntariado social formada por personas mayores que
promueve el envejecimiento activo y solidario a través del acompafiamiento, la
participacion socialy el compromiso con otras personas mayores. Desde hace mas de dos
décadas desarrolla una importante labor social en Gipuzkoa, poniendo en valor el papel
activo que las personas mayores pueden desempenfar en la construccién de una sociedad
mas cohesionada, solidaria e inclusiva.

Desde esa vision compartida, Nagusilan y Matia han venido colaborando durante afios en
diferentes iniciativas orientadas a fortalecer las relaciones sociales, promover la
participacion y generar oportunidades para que las personas continden desarrollando sus
proyectos de vida y manteniendo vinculos significativos con su entorno.

La relacién entre ambas entidades se refleja también en la actividad desarrollada
conjuntamente a lo largo de los anos. Actualmente, unas 90 personas voluntarias de
Nagusilan colaboran anualmente en 11 centros y servicios de Matia, contribuyendo a
ampliar las oportunidades de relacidn, participacidon y conexién con la comunidad de las
personas son acompanadas desde Matia.

Para Matia, esta colaboracion representa una forma de seguir abriendo los centros y
servicios a la comunidad y de generar oportunidades para que las personas mantengan
relaciones significativas, participen en la vida social y continden desarrollando proyectos
de vida con sentido. La presencia de las personas voluntarias aporta cercania, diversidad
de experiencias y nuevas oportunidades de encuentro que enriquecen la vida cotidiana.
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Através de este acuerdo, las personas voluntarias de Nagusilan continuaran desarrollando
labores de acompafamiento en diferentes centros y servicios de Matia, aportando tiempo,
escucha, cercania y relacion. Una contribuciéon especialmente valiosa que complementa
los apoyos profesionales y ayuda a fortalecer la dimensidn comunitaria de los cuidados y
apoyos.

La colaboracién entre ambas entidades va mas alla de los acompafiamientos individuales.
A lo largo de estos afios han compartido también proyectos comunitarios, actividades de
sensibilizacién, espacios de participacion e iniciativas orientadas a promover una mirada
mas inclusiva sobre el envejecimiento y el papel de las personas mayores en la sociedad.

Elvoluntariado favorece la interdependencia entre las personas, generando redes de apoyo
mutuo que fortalecen la cohesién social y el sentido de comunidad. Al mismo tiempo,
proporciona una importante satisfaccién personal a quienes participan, al permitirles
seguir aportando su experiencia, conocimientos y tiempo a otras personas. Una
contribucion que refuerza el propdsito vital, la participacién socialy el bienestar de quienes
realizan esta labory que refleja, ademas, el papel activo que las personas mayores pueden
seguir desempefiando en nuestra sociedad.

La renovacion de este acuerdo refleja la voluntad de ambas organizaciones de seguir
avanzando juntas, identificando nuevas oportunidades de colaboracién y sumando
capacidades y experiencias para responder a los retos asociados al envejecimiento desde
una perspectiva comunitaria y centrada en las personas.

Como reconocimiento a esta trayectoria compartida y a su implicaciéon con el propdsito de
Matia, Nagusilan forma parte de la comunidad MatiaZaleak, integrada por personas y
organizaciones que contribuyen a construir una sociedad que acompane mejor a las
personas que envejecen y promueva su participacion como miembros activos de la
comunidad.

Sobre Matia Fundazioa

Matia Fundazioa es una fundacién sin animo de lucro con mas de 130 afos de trayectoria
cuyo propoésito es acompanar a las personas en su proceso de envejecimiento para
garantizar su dignidad, generando conocimiento, servicios personalizados y ambientes y
entornos que promuevan su autonomia de manera sostenible.

Ademas de su actividad en el &mbito de los cuidados y apoyos, Matia impulsa una intensa
labor comunitaria orientada afortalecer la participacién social, las relaciones significativas
y la construccion de comunidades mas inclusivas y acogedoras para las personas que
envejecen. Desde esta perspectiva, promueve proyectos de innovacién social, iniciativas
de participacion ciudadana y espacios de colaboracién con administraciones,
asociaciones, universidades y agentes sociales.

El voluntariado constituye una parte importante de esta vision comunitaria. A través de la
comunidad MatiaZaleak, Matia articula la colaboracidon de personasy organizaciones que
comparten su propdsito y contribuyen, desde diferentes ambitos, a generar oportunidades
de relacién, participaciéon y apoyo mutuo. Una red que refuerza el vinculo entre los centros
y servicios de Matiay la comunidad, favoreciendo una sociedad mas comprometida con la
dignidad y el bienestar de las personas mayores y personas con diversidad funciona.
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Sobre Nagusilan

Nagusilan es una asociacién de voluntariado social, sin animo de lucro, apolitica,
aconfesional y democratica, fundada en 1995 e inspirada en el programa estadounidense
RSVP (Retired and Senior Volunteer Program). Desde hace mas de tres décadas trabaja
para combatir la soledad no deseada de las personas mayores y promover una sociedad
mas humana, solidaria e inclusiva.

Su misién se articula en torno a cuatro grandes objetivos: paliar la soledad emocional y
social de las personas mayores, fomentar un envejecimiento activo y solidario, defender
sus derechos y colaborar con otras organizaciones para fortalecer el tejido social y
comunitario.

Para lograrlo, desarrolla programas de acompanamiento en residencias, centros de diay
domicilios, tanto de forma presencial como a través del servicio telefénico Hilo de Plata.
Ademas, impulsa visitas y paseos, actividades de animacién, proyectos
intergeneracionales, iniciativas de sensibilizacién, acciones de participacién ciudadanay
colaboraciones con entidades sociales de todo el territorio.

En 2025, Nagusilan contd con 926 personas voluntarias, de las que 630 eran mujeres (68
%) y 296 hombres (32 %). En conjunto dedicaron 157.568 horas de voluntariado, lo que
supone una media de 170 horas por persona voluntaria al ano.

Actualmente, Nagusilan estd presente en 30 delegaciones locales —4 en Alava, 2 en
Bizkaia y 24 en Gipuzkoa— y acompaha cada afio a mas de 7.100 personas mayores en
residencias, centros de dia y domicilios, tanto de manera presencial como telefénica. Su
labor la ha consolidado como una entidad referente en el acompafnamiento a las personas
mayoresy en la promocion de un voluntariado que fortalece las relaciones, la participacion
socialy la construccidon de comunidades mas cohesionadas.



