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“TRANSFORMANDO LA SOLEDAD” lleva a la calle
la tematica de la soledad no deseada

e Segun estudios, la soledad no deseada afecta al 13,4% de la poblacién, y 2 de cada 3
personas les gustaria hacer acciones para combatirlo

e Esta actividad forma parte de Hitzetatik Ekintzetara, una iniciativa impulsada por Kutxa
Fundazioa y Arantzazulab

e Tiene como objetivo acercar la Agenda 2030 a la ciudadania y poner al alcance de todas las
personas una forma facil y atractiva de generar un impacto positivo en la sociedad.

La soledad no deseada es muy diversa, ataca a diferentes etapas de la vida, diferentes situaciones,
diferentes intensidades... Y el abordaje y respuesta a la misma pasa por la comunidad, por tejer redes
comunitarias que pongan la mirada en oportunidades, en no dejar a nadie fuera del mismo, en la
diversidad de la misma. Es por ello por lo que planteamos esta actividad en calle, visualizarla,
experimentarla, y hacer un KLIK, pasar de las palabras, a la accién. Porque cuando somos conscientes
de algo es cuando logramos capacidad para cambiarlo.

Una encuesta realizada por el Observatorio estatal de soledad no deseada en 2023 en el estado,
desvela que:

e se estima que el 13,4% de las personas sufren soledad no deseada

e EI80% de las personas cree que la soledad es un problema invisible

e A2 de cada 3 personas les gustaria realizar acciones para combatir la soledad de personas
en su entorno

TRANSFORMANDO LA SOLEDAD, consiste en una actividad experiencial el 4 de Junio a la mafana,
de 10 a 13:30h, ubicado en un espacio abierto: Plaza Gipuzkoa de Donostia. En él, desarrollaremos
unas acciones y aplicaremos el urbanismo tactico para cambiar un espacio de transito, por uno de
interaccién. Y en el mismo sensibilizaremos sobre la problematica de la soledad no deseada,
abordando el tema de una manera dinamica, experiencial e interactiva.

Lo hemos disefiado y lo llevaremos a cabo desde Elkartu, Gazte Ekoliderrak y MatiaZaleak. Y
contaremos con la presencia y dinamizacién de Algaraklown.

TRANSFORMANDO LA SOLEDAD, es un proyecto ideado en las sesiones de co-creacién de Hitzetik
Ekintzetara de Kutxa Fundazioa y ArantzazulLab, con el objetivo de buscar y promover la activacion del
compromiso eco-social con el Objetivo del Desarrollo Sostenible 11 de la Agenda Social 2030. Este
KLIK es parte de otros, de una agenda completa, enfocada al cambio. Hemos generado sinergias
también con otro KLIK que estara presente

Elkartu: Elkartu es la Federacién Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa,
contribuye en la construccion de una sociedad inclusiva que garantice la igualdad de oportunidades de
todas las personas desde el reconocimiento y la consideracion de la diversidad. Para ello se despliegan
diferentes lineas de trabajo que se abordan desde los principios de la inclusion, igualdad,
normalizacion, enfoque de derechos, participacion, transversalidad, autorrepresentacion y dialogo civil,
y que se desarrollan en ambitos como la accesibilidad universal, la educacion, el empleo o el modelo
de vida independiente. Su accion se proyecta en las propias personas con discapacidad fisica, sus
familias, las instituciones publicas, las entidades privadas y, en definitiva, en el conjunto de la sociedad.

Gazte Ekoliderrak: creado por Kutxa Fundazioa, Gazte Ekoliderrak es un itinerario formativo y vital



https://elkartu.org/
https://kutxa.eus/ekoliderrak/
https://www.algaraklown.org/
https://kutxa.eus/eu/hitzetatik-ekintzetara.html
https://kutxa.eus/eu/hitzetatik-ekintzetara.html
http://www.elkartu.org/
https://kutxa.eus/ekoliderrak/
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basado en la sostenibilidad y el liderazgo hacia la transformacién. Esta dirigido a jovenes de entre 20
y 35 afios con el objetivo de alentarles a convertirse en impulsores de la transformacién social, para
ser activistas, para convertirse en ecolideres. En un proceso de 6 meses, la vision holistica de la
sostenibilidad se trabaja en 3 ambitos; formarse, ser y actuar. A través de charlas, coloquios y didlogos
sobre diferentes y variados temarios, se trabaja el liderazgo consciente y los retos ecosociales que
proponen diferentes agentes, mediante el disefio y creacion de proyectos para pasar a la accion.

MatiaZaleak: Matia Fundazioa es una fundacién privada sin animo de lucro por el interés general con
mas de 130 afios de experiencia. Es un referente en la atencién a personas mayores en Gipuzkoa y
en investigacién en envejecimiento a nivel Nacional e Internacional. Trabajando los principios de la
atencién centrada en la persona, su proposito es acompafiar a las personas en su proceso de
envejecimiento para mejorar su bienestar, generando conocimiento y servicios personalizados que
promuevan su autonomia y dignidad. En 2016 pone en marcha MatiaZaleak encargada de la puesta
en marcha de iniciativas que contribuyan al Bienestar de las Personas Mayores y Personas con
discapacidad y que suma a todas aquellas personas y entidades que apoyan el propoésito de la
Fundacion.

Hitzetatik Ekintzetara, PROGRAMA KLIK 2024

Esta actividad se enmarca dentro del proyecto Hitzetatik Ekintzetara que impulsan Kutxa Fundazioa y
Arantzazulab. Este proyecto innovador apuesta por acercar la Agenda 2030 a la sociedad y buscar
nuevas formas de implicar a las personas en los retos que plantea. Cada edicion de Hitzetatik
Ekintzetara se centra en un Objetivo de Desarrollo Sostenible. El afio pasado el proyecto se centré en
el Hambre Cero (22 ODS) y este afio ha puesto el foco en las Ciudades y Comunidades Sostenibles
(ODS 11).

Hitzetatik Ekintzetara propone una manera facil, atractiva y divertida de contribuir a la causa gracias a
un programa variado de actividades que se desarrolla en colaboracion con distintos agentes del tercer
sector eco-social: el Programa KLIK. Para implicarse con la causa solo hace falta participar en alguna
de las numerosas propuestas. Este afio el programa cuenta con un total de 16 actividades entre mayo
y junio en distintos municipios del territorio.

Datos de contacto:

- Elkartu
- mail: norma@elkartu.org
miren@elkartu.org
- teléfono: (+34) 943 31 67 70
- movil: (+34) 652 776 823

- Mail: silvia.turne@matia.eus
- Teléfono: (+34) 943 31 71 02
- Movil: (+34) 616 112 580



https://www.matiazaleak.eus/es
https://kutxa.eus/eu/hitzetatik-ekintzetara.html
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