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Matia Institutua, InCAREren nazioarteko proiektu 

pilotuetako bat garatzen ari da Gipuzkoan 

• Gipuzkoako hamalau udalerri ari dira Europa mailako zainketen birformulazioaren 

aldeko proiektu honen onuradun izaten 

• Kasuaren kudeaketa eta mapa komunitarioak egitea zainketa-eredua aldatzeko 

proposamenen (alderdien) artean. 

• InCarek, Imsersok eta Matiak txosten bat sinatu dute, Espainiako iraupen luzeko 

zainketen panoramaren panoramika labur bat eskaintzen duena. 

Donostian, 2023ko ekainaren 1ean. InCARE (Supporting Inclusive development of community 

based long-term CARE services through multi-stakeholder participatory approaches) 

proiektuaren helburua, iraupen luzeko zainketen politika nazionala eta tokiko eta eskualdeko 

arreta-zerbitzuak garatzeko ikuspegi koordinatu bat diseinatzen laguntzea da, sozialki 

berritzaileak eta parte-hartzaileak diren erabakiak hartzeko prozesuak ezarriz. Nazioarteko 

proiektu honek Austrian, Ipar Mazedonian eta Espainian garatzen diren 3 pilotu ditu, azken hori 

Matia eta Imsersoren arteko lankidetzaren bidez. 

InCAREren helburu orokorra zaintzaileek eta haien senideek behar duten zaintza behar dutenean 

jasotzea da. InCARE proiektuak pertsonen, inplikatutako eragileen eta zainketen koordinazio-

prozesuen beharrak identifikatu ditu, Aldaketaren Teoriako bi partaidetza-prozesuren bidez, 

Estatuan eta Gipuzkoan irtenbideak batera sortzeko. Prozesu horietan honako hauek hartu dute 

parte: zaintzen duten pertsonak (familiakoak zein profesionalak), gizarte-eragileak, ikertzaileak, 

administrazioko teknikariak eta politikaren esparruko pertsonak, maila nazionalean plangintza 

bat sortzeko, eta pilotu bat Gipuzkoa inguruan. 

Proiektu pilotua SENDIAN programan oinarrituta garatzen ari da. Gipuzkoako Foru Aldundiaren 

(Gizarte Politiketako Departamentua) programa bat da, zaintzaileei zuzendua, eta ahalmen 

handia du zainketak koordinatzen laguntzeko, pertsonen eta tokiko zerbitzuen ezagutzatik 

abiatuta. 

Proiektuak eta SENDIAN programak hainbat ekintza proposatzen dituzte, zaintzen dituzten 

pertsonek beren egoeraren konplexutasuna ahalik eta ondoen kudeatu ahal izan dezaten. 

• Proposatutako ekintzetako bat udaletako Gizarte Zerbitzuei kasuen kudeaketa garatzeko 

laguntzea da. Horretarako, Gipuzkoako herri batzuetako gizarte-zerbitzuekin bilerak egin 

dira, zehazki, Zumaia, Azkoitia, Eibar, Orio, Azpeitia, Elgoibar, Errenteria, Zarautz eta 

Mutrikuko zentroekin. Bilera horietan InCARE proiektua aurkeztu da, eta zentroetako 

gizarte-langileen eta SENDIANeko profesionalen arteko koordinazio-ekintzak proposatu 

dira. 

 

• Kasuen kudeaketan laguntzeko praktikak ere proposatu dira, baita udalerrietan 

erabilgarri dauden baliabideak eta zerbitzuak bilduko dituzten mapa komunitarioak 

sortzeko laguntza ere, adinekoen eta haien zaintzaileen bizitza errazteko. 

Proiektuan hainbat mailatan ari dira lanean, koordinazio soziosanitarioa eta komunitarioa 

erraztuko duten ezagutza eta praktika berritzaileak sortzeko, herritarrak eta administrazioa 

inplikatzeko eta pertsonak ahalduntzeko beren bizitza- eta zaintza-plana garatzeko. Zainketen 

arloari buruzko ezagutza sortzeko asmoz, Imsersorekin batera txosten labur bat egin da 
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Espainiako zaintza-sistemaren egoerari buruz: Short Report: Long-Term Care landscape in Spain. 

InCARE project. Txostenak AMIA azterketa bat jasotzen du, zainketetarako funtsezko alderdiei, 

alderdi potentzialei eta oztopoei buruzkoa. 

Gainera, dokumentuak datu estatistikoen hautaketa zabala eskaintzen du, hala nola Estatuko 

2022ko zahartze tasa ( % 132,7ra iristen da); Espainiako iraupen luzeko zaintza zerbitzuen 

kalitatearen balorazio globala, 6 baino pixka bat handiagoa (kalitate oso txarretik [1] kalitate oso 

onera [10] doan eskalan); edo nahi gabeko bakardadearen hazkundea erakusten duten zifrak, 

helduen % 11,6rekin batera (ia berdina gizonen eta emakumeen artean). 

InCARE proiektua 2014-2020 aldirako "EaSI" Enplegurako eta Gizarte Berrikuntzarako Europar 

Batasunaren Programak finantzatzen du (VS/2020/0258), eta hiru urteko iraupena du, baina 

datozen urteetan garatzen jarraitzea espero da, zaintzen dituzten eta zaintza jasotzen duten 

pertsonei irtenbide integralak emateko. 

 

 

 

 


